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《穿越牛熊》

内容概要

本书是针对中国股市的特殊环境，通过作者多年实战经验量身而著。全书分为四部分：修为之路、穿
越牛熊、双剑合璧、投资之道，通过基本面分析结合技术分析，辅以兵法战略和心态修为，大幅提高
成功投资概率。全书贯穿投资者内心修为，具有中长期低风险、高收益、稳健的风格，以独到的方法
重点对成长股投资和困境反转股投资进行刨析，是一本适合中国特殊市场普通散户的投资方法。
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精彩短评

1、很普通的博文集
2、可以翻一翻，网文集结的
3、雪球又有作品了。简洁的价值投资的小书，很对胃口。牛市重势、熊市重质；结合了一些技术面
的分析、主题投资等，适合a股风格吧。最后是用老子和孙子的哲学来解释了投资的一些策略，倒也
有趣。
唯一有瑕的就是有些地方有凑数之嫌：如一些小故事、投资泡沫史的故事啦，没必要大段的引用。

4、2016.9.20～9.21
5、1.心态很重要。耐心潜伏、学会放弃、杜绝贪婪、抗拒恐惧，那么投资就成功了一半。2.选股。困
境反转选股法。难度较大。peg最有用。3.趋势。看准趋势。4.古人哲学可用来作为投资理念。老子、
孙子兵法可以借鉴。5.牛熊的操作法则。总体而言，觉得此书可以作为嫩韭菜入门级心理学参考书，
如果老韭菜想进一步学习，恐怕就不适合了，毕竟里面的内容老韭菜都是用割的肉教训出来的。
6、有一点干货，但感觉有些地方就是在凑字数
7、看个开头的框架就可以了
8、挺不错的，适合中线投资者
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精彩书评

1、双剑合璧就是以基本面选股为主，结合技术面找买卖点、加减仓位置作为辅助点的炒股方法。主
要的标的是成长股，特殊标的是困境反转股和资产隐蔽型股票。一、初步选股的条件1、营业收入复
合增速不低于20%（营业收入和扣非后净利润连续两年或者更久的持续更好）2、扣非后净利润复合增
长不低于20%，且最好不低于营业收入（这样说明公司治理管控良好，产品没有通过降价恶性竞争导
致行业恶化，当然也要注意和原材料涨跌影响进行区别）3、毛利率稳定，最好有小幅度提升4、现金
流宽裕，最好为正5、资产负债率不能太高（资产负债率太高说明公司借钱很多，经营有较大风险。
资产负债同时需要根据行业判断，不同的行业判断标准不一样，比如装备制造等重资产行业负债普遍
就很高，而软件、咨询、技术服务等行业则负债比较低，所以判断时要尽量对比同行业公司，看看负
债率高的公司是不是明显大幅高出同行业）6、产品供不应求7、产能即将释放8、大行业，小公司（公
司市值越小越好，这个还要对比行业市场空间，公司市值和营业收入越小、行业空间越大，那么就是
越好）9、管理层优秀（对于超长线价值投资，这也是最重要的一条，一个长期投资的公司其最大核
心竞争力就是它的灵魂——管理层，优秀的管理层能领导一个公司摆脱艰难险阻走向辉煌）二、操作
方法1、在几千只股票中找到2－5只几本面优良、高速增长、估值合理、没有成为大众情人之前被冷落
的小盘高成长股2、选择好业绩快速增长，公司未来持续向好，最好选择业绩将要加速增长或困境反
转拐点的中小型优质公司（如政策扶持刺激因素、产品供不应求、产能即将释放、公司业务进行优质
资产整合、具有较大市场前景的新产品上市）3、尽量选择涨幅相对不大，前期缩量调整充分，处于
底部长期横盘，主力筹码集中的个股，进行逢低买入耐心潜伏。4、用80%的资金买入2－5只优质个股
逢低潜伏建好底仓，20%留用。利用自己技术分析优势，把20%的备用资金买入已经调整充分的已有
底仓持股，然后等股价快速拉升后出现冲高乏力迹象，再把加仓的资金卖出就降低了个股成本。由于
几只股票都是通过基本面选出业绩长期向好的优质股，股价短期由市场情绪决定，长期由公司内在价
值决定，所以业绩长期持续快速增长的公司，股价也会上涨。如果持仓中有其他已经调整完成个股，
就继续将之前出来的资金买入调整完成的持仓个股；如果恰巧都没有调整，那么就要耐心等待，等待
调整后的机会。通过这样的方法可以享受高成长股带来的成长复利和阶段性加减仓带来的差价利润从
而降低持仓成本从而充分利用资金，同时通过适度分散（规避满仓一只股）防止黑天鹅。在熊市用低
吸加仓法多一点，在牛市用突破加仓法多一点三、成长股七个最重要的事1、优秀的最高管理层2、大
行业中的小公司3、拥有行业其它对手不具备的核心竞争力——品牌壁垒、技术壁垒、行政壁垒、资
源壁垒、资金壁垒4、营业收入持续快速增长5、净利润持续快速增长6、公司负债低于安全范围和拥有
大量现金7、PEG市盈率对比净利润增速（好价格）——要根据情况不同，适当调节PEG；注意区分净
利润增速是否包含较大的非经常性损益，要用市盈率来对比扣除非经常性损益后的净利润增速；去年
净利润基数非常低，且公司历史业绩忽上忽下不稳定的不适用PEG指标四、困境反转股的操作
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