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《您定投基金了吗》

前言

　　塞万提斯：“时间像奔腾澎湃的急湍，它一去无还，毫不留连。”投资就是与时间的赛跑，能够
走在时间前面的人，才能抓住更多的投资机会而取得成功。　　也许你正处于事业发展初期，渴望投
资，可是却无法一次性拿出大笔资金；也许你想实现你的中长期财务目标，却不知从何下手来聚沙成
塔；也许你拥有稳定的收入，但是没有合理安排财务支出，以至于成为“月光族”；也许你投资愿望
强烈，可由于缺乏时间或经验，而一直徘徊在投资门外⋯⋯那什么能够帮助你解决这些困惑呢？　　
没有缺憾的人生不是完整的人生，不能承受失败的运动员不能称之为优秀的运动员。基金投资何尝不
是如此？股市从6124点斩腰截断，是不是让众多的投资者有点措手不及。其实，股市涨跌自有其内在
规律，非常人所能够把握。最直接的例证，看看美国从1900年到2000年历时百年的股票市场，其间不
知经历过多少次巨大波折：20世纪30年代的大萧条股灾，两次世界大战，70年代石油危机，1987年惊
天股灾⋯⋯但总体而言依旧是持续百年的大牛市。潮起潮落，大海依旧浩瀚无边。股市浮沉，长久方
能制胜无忧。正是因为证券市场的波动性，成为需要投资者将资金交给专家进行管理的主要原因。
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《您定投基金了吗》

内容概要

《您定投基金了吗？》告诉我们基金定投是一个相对长期的投资计划，在定投持续不间断的长期投资
期间里，可以充分有效地平均投资成本，降低市场的波动及风险。而且基金定投每月最低只要100元起
，适合一般中小投资者。
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《您定投基金了吗》

作者简介

阮文华，男，汉族，1973年5月20日出生于河南省舞钢市，自1995年8月16日参加证券工作以来，至今
已有13年的从业经历，积累了丰厚的专业知识和投资经验，具有证券交易、证券发行与承销、证券投
资基金等从业资格证书。专业研究方向为基金产品分析与投资、指导与咨询服务，自2005年6月以来陆
续在《上海证券报》、《中国证券报》、《证券时报》、《经济参考报》、《理财》、《证券市场周
刊》、《证券市场红周刊》、《上海金融报》、《经理日报》、《国际金融报》、《北京日报》、《
新民晚报》、《河南日报》、《金融投资报》、《证券投资》、《大众证券报》等30多家专业杂志和
报刊上发表文章近800篇。并于2007年7月出版《基金操作实用技巧》（中国宇航出版社出版），2007
年11月出版《细节决定基金投资成败》（地震出版社出版），2008年3月出版《择“基”有道——基金
投资误区面面观》（中国经济出版社），2009年1月出版《基金还能买吗——震荡市下基金投资72谋略
》（中华工商联合出版社）等四本著作。所写基金投资技巧被众多网站、博客、论坛、基金投资书籍
转载或摘编，成为指导投资者进行基金产品投资的重要投资参考教材。在实际工作中，积极开展投资
者教育活动，曾组织多场基金理财培训会，并参与当地电台举办的理财节目讲座等，有良好的市场信
誉和客户口碑。
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《您定投基金了吗》

书籍目录

前言1.定期定额买基金也需细定夺2.定期定额投资需六大配套条件3.忙人勿忘运用定期定额投资4.震荡
市下选择定投注意五点5.基金定投克服了投资者五大不良习惯6.制订基金定投计划需做好五个方面筹
划7.运用基金定投的五大灵活措施8.定投基金需遵循六大章法9.定投基金应注意哪些变动要素10.不能机
械化运用定投的六个方面11.定投因个人情况而定12.震荡市定投应摆正五个方面心态13.选择定投品种
有七大讲究14.震荡市行情如何优化定投15.长期定投的五个必备要件16.避免定投中断的五个前提17.改
变定投的五种片面看法18.定投时间选择五项法则19.做好定投应培养七大习惯20.基金倒着定投应注意
五点21.基金定投赔钱的原因是什么22.成功定投必备的五条纪律23.定投基金需把握五种良好心态24.定
投资金运用六原则25.弱市环境下定投把握六大机会26.反弹行情下定投需把握六要点27.如何进行基金
申赎行为分析28.如何挑选定投基金29.如何根据股指点位定投基金30.避免基金定投中的五个盲点31.定
期定额投资基金八大基本原则32.定投基金需讲究五个方面的组合33.定投基金赎回应把握六个细节34.
哪类基金产品最适合定投35.提高基金定投效率五大法宝36.基金定投赔赚的主要原因是什么37.为什么
说指数基金更适合定投38.如何避免中途退出定投计划39.初次定投应做好哪方面的准备40.如何评估定
投收益41.定投基金应当学会回避五大弱势42.增加定投资金的七种渠道43.定投基金过程中应做好六方
面盘点44.定投基金应善于弥补五方面漏洞45.改变基金定投渠道五项注意46.定投基金需把握六个关节
点47.避免基金定投中的五个盲点48.定投收益评估五项法则49.如何进行亲子定投50.定投时间选择六窍
门51.应对定投亏损七招52.弱市定投应学会摆脱六方面困扰53.防止定投“断供”的五条措施54.定投基
金断供的六大不当理由55.放弃定投需五思量56.定投基金避免六漏洞57.“定投眼”看什么58.改善定投
品质七项措施59.基金定投适合五大人群60.弱市行情如何善用定投61.弱市行情定投基金五忌62.走出基
金定投的七大误区63.基金投资应防止五大不当定投64.走出基金定投择时的误区65.基金定投避免细节
中的误区66.弱市走出基金定投的五大新误区67.弱市行情定投基金五忌68.定投基金应避开五个新误
区69.定投避险的六种不当选择70.定投基金产品七忌71.选择“定投”也需防风险72.基金倒着定投有利
有弊73.规避定投风险五大措施74.如何纠正基金定投失误75.定投避险的六种积极做法76.回避定投风险
七措施77.基金定投不能包医百病78.避免定投失误的五种防护措施79.基金定投五种新误区80.基金定投
常见四大误区81.定投基金不可忽略的四个关键要素82.基金定投三大纪律八项注意83.如何做好定投基
金的持续性管理84.定投基金有哪些窍门后记
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《您定投基金了吗》

精彩短评

1、整体还不错吧
2、内容很不错，让我们这些菜鸟可以更加清楚明白地去了解基金的定投
3、这本书都是一篇一篇单独发表的文章凑起来的，但是从一些章节中还是可以找到一些投资基金的
灵感，而且作者对于投资风险的揭示与提醒，让人可以少走很多弯路，看在作者还是动了脑子的份上
，给3颗星。
4、整本书看下来，没有一条实用内容，连定投的赢利模式都没讲明白，整个一本杂文集，内容高度
重复。不懂的人看的云山雾海，懂得人看得毫无益处。在当当买了很多书，第一次发表评论，因为实
在看不下去了。
5、买了一段时间，可目前还在看呢
6、感觉还不错呵呵。。。 真的还可以
7、个人认为不好，理论太多。
8、已经看到158页，但是作者很喜欢重复着相同的语句，相同的话。读来读去就这么几句话。可用的
，可学到的东西并不多，不推荐大家购买。
9、先赞一个送货速度，隔一天就到了，确实出乎意料，书也不错，很新
10、此书前半部分还写得可以，后半部分纯粹是重复说教！另外此书实例不够。
11、还未有具体看，但目录比想象的多，有84条，看上去挺好的。
12、通俗易懂，实用性强，值得一看。
13、破了。。看起来不象新书似的。。
14、主要是受影响，感觉很一般
15、这本书实事求是的讲，烂书一本！前后有矛盾的地方，有重复的地方（同样的意思重复多达10处
），还有不知所云的地方。提醒要购买的朋友，仔细想好再买！
16、理论性的东西太多了，好像口号性的东西也比较多啊！
17、这些书都很不错，以后还会再来买的。
18、这本书我买了
也送到了
晚上看发现从20页直接到37页了  不知道为什么
19、看了这本书还是有收获的 有茅塞顿开的感觉 赞一个 缺点是内容上有重复的
20、一直重复。讲的内容网站上都有，就是不停重复定投只适合股票型基金和指数型基金，对货币型
和债券型基金不是很适用，还有就是要做长线投资，要保证自己有足够的金额做定投。总是重复这几
句话，建议朋友们不要购买。
21、确实有点点浪费时间。就当看N多字中的名人名言吧。。。。
22、学了一招赚钱的本领，多多益善
23、初级学习者的宝典，随手查阅方便
24、有些前后矛盾，比如说定投的时间，有拼接嫌疑！！！
25、 理财 
26、看不下去了。。
27、看了一遍，还是有所得的。
28、个人感觉有些过时，但是主要的还是可以的 可以买来看看，了解一下还是可以的。
29、基金投资的书买了四五本，这本书看了2/3，没有耐心看完，缺点如下：
本书采用“五项**措施”、“**四项注意”之类的800字文章84篇，导致的结果是：
1、缺乏体系、逻辑，
2、每个观点论述都不充分，
3、前后重复，同一观点反复论及，罗嗦，
我建议这类的书得有个人审核一下，不宜出版的就不要出版，免得浪费出版资源。
如果有更低的分，我也许可以考虑。
强烈建议不要买！！
原谅我的直率。
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《您定投基金了吗》

30、7月初刚买的这本书，等全部看了一遍以后才发现上当了，里面好多都是重复的，而且内容也没啥
太大意义，看的是稀里糊涂的。哎⋯⋯
31、内容有重复的地方，感觉一般。
32、很适合外行的普通投资者做入门学习，全面，细致，易懂！
33、一直想要学习投资，这本书让我获益匪浅。
34、对于一点都不基金的我而言，有一些用，有些看不到的盲点被提出来了。但整本书还是理论太多
，相当一部分内容重复写，整本书可以压缩一半的内容。如果后半部分是具体的各个基金实际分析就
好了。
35、直接把网络上的一些文章摘下来，堆砌下来。没有任何体系，没有新意，前后矛盾的地方很多，
对这些矛盾也没有任何解释。10元一本还可以，连一本有针对性的文摘都称不上，因为没有描述清楚
一些细节。觉得很不值！
36、没有深度，本人觉得对基金应该写得更具体
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《您定投基金了吗》

章节试读

1、《您定投基金了吗》的笔记-第11页

        作者说“别把定投目标固定在一家代销渠道上”，下面却说投资者在避险时减少部分持股仓位，
同时增加定投介入投资。我认为他可能想表达的意思是：部分银行的代销手续费是1.5%，部分银行会
打五折，而类似天天基金网等销售平台却低至四折。投资者可以多加对比过之后选择适合自己的代销
渠道。

2、《您定投基金了吗》的笔记-第13页

        这一点我比较赞同，作者说“定投不是产品而是方法”。定投是形成正确投资理念的方法。比如
说每月强制投入，长期投资理念，正确对待投资风险等等。

3、《您定投基金了吗》的笔记-第11页

        定投应当选择受市场环境上涨明显的股票型基金和债券型基金。为了控制风险，投资者可以采取
“72定律”，即本金增长一倍所需要的时间=72／年回报率“72定律”放在论证股票型基金和债券型基
金更适合定投，有些莫名其妙，作者的上下文内容也不衔接，难道是为了凑字数？

4、《您定投基金了吗》的笔记-第5页

        基金定投也应该密切关注市场环境的变化那么当市场下行的时候，我们到底应该暂停定投，还是
应该坚定不移地继续定投？

5、《您定投基金了吗》的笔记-第10页

        在震荡行情中我们应该如何做？作者提出了在震荡市行情未来趋势不利于投资者继续定投时，可
以提出暂时的解约⋯避免投资基金成本的增加。但短期波动不改变证券市场未来发展趋势，投资者还
应当坚持定投个人认为这个观点与作者书中其它文章中的观点是自相矛盾的。作者一方面列举了例子
说明在震荡下行的市场中，基金定投会取得较好的投资业绩，另一方面又建议投资者在市场形势不好
的时候暂停定投。像极了自相矛盾中那个既卖矛又卖盾的人。
也可能这本书是作者在多个报刊上的专栏文章的一个简单合集，装订成册时，并没有对内容有过多的
改动，所以很多文章看起来都有自相矛盾的地方。

6、《您定投基金了吗》的笔记-第1页

        1.要有稳定的收入来源。
2.上涨行情中，基金每次上涨的幅度总是超出基金净值回落的幅度。
3.专注购买一只开放式基金，才能更好地了解一支基金的净值表现、增长情况和收益程度。

7、《您定投基金了吗》的笔记-第11页

        作者说“别把定投目标固定在一家代销渠道上”，下面却说投资者在避险时减少部分持股仓位，
应同时增加定投介入投资。我认为更适合他论点的是：部分银行的代销手续费是1.5%，部分银行会打
五折，而类似天天基金网等销售平台却低至四折。投资者可以多加对比过之后选择适合自己的代销渠
道。
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