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《知中·竹林七贤》

内容概要

竹林七贤，是魏晋时期的七位名士：阮籍、嵇康、山涛、刘伶、阮咸、向秀和王戎。他们拥有宝贵的
自性觉醒，在魏晋乱世中，竹林七贤做出的不同人生抉择，造就了迥异的命运与结局。竹林七贤的内
在智慧，高超精神，脱俗言行和飘逸风度，也构成了魏晋风度的血骨。
《知中·竹林七贤》特集不仅限 于全面解析竹林七贤以及魏晋风度，还试图通过不同角度，还原魏晋
——这个在中国历史上特别的时代。
竹林七贤所生活的魏晋时期，是一个矛盾的时代。它被认为是中国政治上最混乱、社会上最苦痛的时
代，然而却也是精神史上极自由、极解放，最富于智慧、最浓于热情，最富有艺术精神的时代。

这一时期孕育出极高的物质和精神文明，玄学、佛学、道教、儒学以及法家、名家相互争胜又相互吸
收，而士人们在人格上兼具自然主义和个人主义，形成有玄心、有洞见、有妙赏、有深情的“魏晋风
度”。
「乱世人生进退！全解魏晋七贤和他们的磨炼时代！」——内容品牌「知中ZHICHINA」的第5本书
《竹林七贤》特集，通过对魏晋时期诡谲的朝堂风云，汹涌的社会思潮进行细致解读，剖析竹林七贤
的乱世抉择，以及从哲学、文学、美学等角度和衣、食、住、行等细节全面呈现魏晋风度，还原魏晋
大时代。
Q: 从《知中·竹林七贤》中可以读到什么？
A: 也许你知道魏晋一朝，却了解不多；也许“竹林七贤”对你来说只是一个代号，却一知半解，通过
《知中·竹林七贤》特集，你可以读到以下内容：
竹林七贤——竹林七贤人物生平；七贤逸事；七贤人际关系图谱；竹林七贤的乱世人生进退；诗词中
的竹林七贤；水墨丹青的“名士风流”。
魏晋风度——魏晋任诞之风；清谈之风；饮酒之风；服药之风；玄学思潮；衣食住行：魏晋名士生活
细节小考；魏晋名士的音乐之道；江左风流王谢家；中国“隐士”文化小探。
魏晋大时代——魏晋历史大事件时间轴；动荡百年：魏晋历史大潮；门阀和皇权的角逐：东晋历史大
背景；魏晋佛教的兴衰；魏晋文学发展小史；魏晋时代的女人们；魏晋货币演变历程。
Q:《知中·竹林七贤》特集的亮点还有什么？
A:《知中·竹林七贤》特集收录有魏晋书法珍品近30幅，包括：王羲之《快雪时晴帖》、王献之《中
秋帖》、王珣《伯远帖》、王羲之《兰亭集序》（唐 冯承素摹本）；
以及历朝绘画精品近50幅，包括：孙位《高逸图》、杨子华《北齐校书图》、顾恺之《洛神赋图》、
仇英《高山流水图》等。
为了高品质呈现书画珍品原貌，我们选用精致的印刷工艺，质感考究的纸张，以丰富读者的阅读体验
，力图让《知中·竹林七贤》特集成为一本不仅值得阅读，更值得收藏的书。
Q:魏晋风度的魅力在哪？
A:竹林七贤代表的魏晋风度，是晋人之美。他们人格独立，审美高绝，思想境界超越时代局限，即使
相隔千年，仍能引起现代人的共鸣。
《知中·竹林七贤》特集，以现代眼光，在历史沉戟中，通过魏晋清谈之风，任诞之风，饮酒之风，
服药之风，音乐之道等角度，讲述晋人的精神世界；并且从江左风流谢安，以及才俊辈出的王谢家族
成员的艺术成就，来探究魏晋达到的文化艺术高度。
目录
知中《竹林七贤》特集·言论
七贤人际关系图谱
魏晋历史大事时间轴
动荡百年：魏晋时代大潮
“竹林”在何处？“七贤”为何人？
探索魏晋风度的文学宝库——《世说新语》
进与退：竹林七贤的40岁
七贤轶事
哲学与音律：魏晋名士的音乐之道
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从“贵无”到“崇有”——席卷魏晋的玄学思潮
成于阮籍，兴于王戎——魏晋清谈之风
看似佯狂，实则悲戚——魏晋任诞之风
对酒当歌，人生几何——魏晋名士与酒
五石散与魏晋服药之风
竹林生莲花：魏晋佛教的兴与衰
水墨丹青中的“名士风流”
从“建安风骨”到“两晋风流”：魏晋文学发展小史
风流传承千载：诗词中的竹林七贤
衣食住行：魏晋名士生活细节小考
形形色色的“孔方兄”：魏晋货币演变历程
魏晋时代的女人们
门阀和皇权的角逐——东晋历史大背景
江左风流王谢家，尽携书画到天涯
竹林遗珍——“七贤文化”的后世传承与影响
归去来兮——中国“隐士”文化小探
嵇康阮籍，异于常交？
同象殊途：魏晋南北朝与欧洲文艺复兴
魏晋历史大事记时间轴
参考文献
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精彩短评

1、很好，一直在追，期待一下下期的《山海经》特集
2、精良可读
3、知中特集里最喜欢这本！
4、知中现在越来越好看了，这一期的竹林七贤更让我彻底的了解了魏晋时期的方方面面，觉得意犹
未尽。动荡时期的文人哲学及其他，看起来狂浪，实则无奈。偶感世族悲哀。
5、一月一本一学习，可以可以
6、反之自省。这是一个多么轻浮物质虚空的现世啊。 能静下心听完45段《广陵散》的人，怕也是不
多见了。
7、专题杂志不好做，想要面面俱到就难免都是泛泛而谈，读完全本也没什么新的收获。若是作为欣
赏类书籍来读，通篇那么小的字体则大大降低了阅读舒适度，太费眼了。
8、很有兴趣的话题，很有内涵的一册！
9、斯人已逝，风骨俱往，由竹林七贤而展开，延伸到魏晋南北朝的政治、经济、文化、生活、宗教
，看似面面俱到实则泛泛而谈，魏晋这样的乱世，不只使竖子成名，还壮烈了有骨之人的气场，虽为
痛苦或无奈，但人生若能随着自由意志而行走，已经足够精彩了。
10、爱煞魏晋风度
11、有几个部分的排版眼睛都差点看瞎掉

12、读一遍《世说新语》才是正经。
13、在先锋买了一本带在旅途中看，果然适合旅途。
14、富二代集体尬酒事件！
15、知中做得好棒
16、很好的一本书
17、非常喜欢
18、排版终于有眼看了
19、要不要这么棒呀！
20、排版我真的是饱了⋯⋯能不能有设计感的同时兼顾阅读舒服度？！
21、和前几本知中相比，最喜欢这本！一天读完！
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