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前言

每当我行进在高楼大厦间狭隘的道路时，心中总不由得泛起阵阵悲悯之心，百思莫解何以生活水准如
此之高的万物之灵，就这样心甘情愿地被“拘”进了一间间鳞次栉比的小小樊笼中？更慨叹正像新芽
抽发般的孩童们，未能尽享田园驰骋的欢欣。想想，为了避免因上下楼梯及街上川流不息可能导致之
意外事故的发生而被困于窄窄四壁中的孩童们，除了看电视、弹钢琴，以及骑着小小的自行车在室内
迂回外，似乎只有眼巴巴地盼着假日的到来，好让父母们能带着他们到郊外尽兴地玩个痛快。笔者素
好运动，对于儿童游戏的环境寄予莫大的关心。因此，我益发积极从事有益于身体健康之游戏的设计
，诸如为免孩童因久站而导致昏倒，故有“猜拳转圈”“稻草人”及“坐轿子”等游戏的产生；而又
为了孩童们腿劲及腰力的锻炼，“跪地竞走”“弯道竞走”等项目也陆续登场。总之，为了孩童们的
身心健康，为人父母者务必斟酌现况，善用有限空间，来锻炼身体各部位的肌肉，以及与他人相互协
调搭配的合群性；甚至连孩童们学步时，都不使用学步车，而拉着他们的小手，配合着声调的韵律，
使其举步向前。
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内容概要

《增进儿童健康的游戏:锻炼灵敏反应 培养合作精神》为了孩童们的身心健康，为人父母者务必斟酌
现况，善用有限空间，来锻炼身体各部位的肌肉，以及与他人相互协调搭配的合群性；甚至连孩童们
学步时，都不使用学步车，而拉着他们的小手，配合着声调的韵律，使其举步向前。
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书籍目录

序言
一 臂力的锻炼
二 脚力及腰力的锻炼
三 合作精神的培养
四 养成平衡感
五 锻炼灵敏反应
六 全身的锻炼
七 锻炼柔软性
八 锻炼集中注意力
九 养成合群精神
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《增进儿童健康的游戏:锻炼灵敏反应 培养合作精神》由人民体育出版社出版。
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