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内容概要

《速战速决的快乐收纳术》是一本非常简单、实用、全面且超值的居家收纳宝典。依据厨房、起居室
、孩子的房间、玄关、卫生间等活动区域的不同特点，教您最合理地利用生活空间，用最快速有效的
收纳方法，将原本杂乱无章的餐具和调味料、DVD和杂志、毛绒玩具和学习资料、鞋子和包，以及洗
浴用品和卫生用品等，收拾得井然有序。另外，还教您巧妙利用物美价廉的小商品，展现其在收纳整
理中的独特作用。不要再为房间中四处散落的杂物而烦恼了，和日本收纳达人一起用最简单、最环保
的方法在美化家居环境的同时，体会收纳的乐趣吧！
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作者简介

饭田久惠，将室内设计知识和自己在多年生活中的收纳心得融合在一起，总结出一整套合理有效、实
用环保的整理收纳法。现以私人住宅与办公室的收纳设计为主创办了株式会社yuto ri工坊，同时担当
收纳顾问。主要著作有《整理收纳的法则》（三笠书房）、《扔掉！快适生活》（三笠书房）、《通
过“收纳指数”来掌握收纳》（PHP研究所）等。
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精彩短评

1、非常实用
2、家庭主妇的必备书，对各种物品怎么放说的很详细，对于我们学生来说实用性不高。
主旨:所有的收纳都要以方便取用为原则。
收拾物品的5步:
1思考自己真正需要的是什么
2把不需要的物品处理掉
3决定物品的存放场所
4让物品易于放入和取出
5用完物品放回去
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