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前言

按摩疗法是祖国传统医学宝库中的一朵奇葩，它以脉象、经络等中医学理论为指导，运用各种不同的
按摩手法，在人体适当的部位进行操作，产生的刺激信息通过反射的方式，对人体的神经、体液等功
能施加影响，达到防治疾病、消除疲劳、增强体质、健美防衰、延年益寿的目的。按摩手法由于简单
易学、效果显著，因此深受人们的喜爱．几千年来流传不衰，并已风靡全球。    现代社会由于人们生
活节奏日益加快，各种压力不断增加。很多人都处于一种亚健康状态。越来越多的人把关注健康的目
光转向了保健按摩。为了帮助读者轻松掌握各种保健按摩的手法、要领和相关知识。我们编写了《图
解常见病经穴按摩疗法》、《图解常见病足部按摩疗法》、《图解常见病手部按摩疗法》这套丛书。 
  这套丛书在中医理论的基础上，重点介绍了常用经穴、足部、手部的按摩手法以及常见病症的按摩
方法，内容翔实，突出实用。其最大的特点是图文对应，一目了然；语言通俗易懂，一看就会，为人
们的健康生活提供了简单、有效的指导。
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。
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章节摘录

3．调节脏腑功能    人之有足，如树之有根。树枯根先竭，人老脚先衰。中医认为，人有四根，即鼻根
、乳根、耳根、足根。“鼻为苗窍之根，乳为宗气之根，耳为神机之根，脚为精气之根”，可见鼻、
耳、乳仅是精气的凝聚点，而脚才是精气总的集合点。观之l｝6j床，头脑清楚、步履轻健均为健康的
特征；而头重脚轻、脚肿履艰，为病体之躯。因此，古今中外的养生健身方法，都极为重视足部的锻
炼。    从具有两千多年历史的中医经络学说的角度更能说明双脚与全身的密切关系。经络学说认为：
双足通过经络系统与全身各脏腑之间密切相连，构成了足与全身的统一性。人体十二正经中，有六条
经脉即足三阴经和足三阳经分布到足部。足部为足三阴经之始，足三阳经之终。这六条经脉又与手之
三阳经、三阴经相连属，循行全身。奇经八脉的阴跷脉、阳跷脉、阴维脉、阳维脉，也都起于足部，
冲脉有分支到足部，加强了足部与全身脏腑、组织、器官的联系。因此，脏腑功能的变化都能反映到
足部上来。按摩刺激足部的穴位能对其相应脏腑产生一定的影响，调节相应脏腑的功能，从而起到防
病治病的作用。    4．内源药物因子作用    外源性的化学药物，大多既有治疗作用，又有副作用。而按
摩、针灸等传统疗法使机体产生应激性的生物化学和生物物理改变，被称为“内源性药物因子”。由
于这种因子是机体接受治疗信息自身调节所产生的物质，不但对人体无害，而且能起到外源性药物所
发挥不了的作用，产生意想不到的治疗效果，在强化免疫功能、抗感染方面尤为突出。足部按摩所产
生的内源性药物因子在抗感染方面的种类很多。实际上，各种对人体的巨经络系统、微经络系统、全
息区等的物理刺激都可以调动和活跃人体的免疫系统，从而提高机体的抗病能力。    四、足部按摩的
反应    足部按摩疗法刺激足部一定的反射区，在产生相应的治疗作用的同时，还会出现一些治疗反应
。这些反应大体可分为两类：正常反应和特殊反应。    1．正常反应    （1）睡眠增加。患者在治疗过
程中感到非常困倦，总想睡觉，夜里睡眠加深，有时出现多梦等。此种反应表示患者机体的生理功能
正在进行自我调整，正处在一种“保护性抑制”状态中。    （2）出汗增加。汗有时带有臭味，或本来
不出汗的干脚，经治疗出汗增加。出汗增加有利于体内毒素和代谢产物的排出。足部出汗增加则说明
足部的血液循环大为改善了。    （3）排尿增多。足部按摩治疗中，患者排尿增多，并有奇臭，如将尿
液放置一段时间后会出现明显的沉淀物，这说明体内的毒素和淤积物被排出了。    （4）大便次数增加
。足部按摩后，患者大便次数和量明显增加，臭味也增加，排气增加，甚至治疗时就有排气。这说明
治疗后患者的肠蠕动加强了，对于消除腑气不畅所引起的病症大有帮助。    （5）鼻黏膜、眼、气管等
的分泌物增加。    （6）女性患者出现白带，或原有白带，而现在白带的量和异味增加。    五、足部按
摩的适应证    足部按摩疗法适应范围广泛，凡内科、儿科、妇科、伤外科、皮肤科、眼科与耳鼻咽喉
科等各科内外诸多疾病均适用，而且见效快、疗效高。例如适用于内科的感冒、头痛、支气管炎、神
经衰弱、高血压、高脂血症、低血压、冠心病、胃溃疡、中风、肝炎、肾炎、糖尿病、风湿性关节炎
、面瘫、肠炎、阳痿、遗精、甲状腺功能亢进等：妇科的月经不调、痛经、闭经、阴道炎、盆腔炎、
宫颈炎、更年期综合征、不孕症等；儿科的上呼吸道感染、脑瘫、多动症、肺炎、惊风、麻疹、腹泻
、小儿厌食症、小儿夜啼、百日咳、小儿麻痹后遗症、遗尿等；外科的颈椎病、腰椎间盘突出症、软
组织损伤、乳腺炎、痔疮等；皮肤科的湿疹、带状疱疹、荨麻疹、银屑病、神经性皮炎、黄褐斑、痤
疮、脱发、皮肤瘙痒症、冻疮、湿脚气等：眼科的结膜炎、白内障、青光眼、近视、远视、眼疲劳等
及耳鼻咽喉科的耳鸣、耳聋、中耳炎、扁桃体炎、鼻炎、鼻窦炎、咽炎、咽喉炎、内耳眩晕以至口腔
科的牙痛、口腔炎等临床各科多种常见多发病和部分疑难病症，都有较好的疗效。    同时还可广泛用
于保健强身、延年益寿。P14－P16
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编辑推荐

《图解常见病足部按摩疗法/现代家庭实用保健书系》编著者乔全英。    现代社会由于人们生活节奏日
益加快，各种压力不断增加。很多人都处于一种亚健康状态。越来越多的人把关注健康的目光转向了
保健按摩。为了帮助读者轻松掌握各种保健按摩的手法、要领和相关知识。我们编写了《图解常见病
经穴按摩疗法》、《图解常见病足部按摩疗法》、《图解常见病手部按摩疗法》这套丛书。    这套丛
书在中医理论的基础上，重点介绍了常用经穴、足部、手部的按摩手法以及常见病症的按摩方法，内
容翔实，突出实用。其最大的特点是图文对应，一目了然；语言通俗易懂，一看就会，为人们的健康
生活提供了简单、有效的指导。
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精彩短评

1、文字图画搭配比较好啊
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