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《保卫爱情》

内容概要

情感边缘保卫爱情：200个案例引发爱情大讨论，ISBN：9787806593424，作者：徐建著
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《保卫爱情》

作者简介

徐建，1975年生，四川泸县人。现任四川省共安厅办公室副科长，二级警司。
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《保卫爱情》

书籍目录

致读者（代序）
一、情为何物
第一章  究竟什么是爱情
第二章  中国人的传统爱情
第三章  中国人的现代爱情
二、爱情危机
第四章  泛滥的爱情危机
第五章  强烈的爱情冲击
第六章  疯狂的爱情掠夺
⋯⋯
三、爱情犯罪
第八章  爱情犯罪的现状
第九章  爱情犯罪的危害
⋯⋯
四、保卫爱情
第十二章  爱情，应该怎样去获得
第十三章  爱情，应该怎样去维护
⋯⋯
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《保卫爱情》

章节摘录

书摘    人是社会的人，人的行为、思想、情感无时无刻不受到来自社会的、环境的制约和影响。强调
爱情是一种社会关系，就是指出爱情无时无刻不受时代和社会的影响，具有鲜明的时代特征和社会烙
印。    进入90年代以来，中国社会悄然发生了历史性的巨变，经济文化、婚姻等方面的制度变化了。
中国的社会、经济、文化等通通面目—新。这种迅猛的、全方位的剧烈变化打乱了中国人传统爱情固
有的模式、秩序和规则。新的爱情模式、秩序和规则又没有完全建立起来，人们的爱情心理特别是理
性心理异常混乱。究竟什么才叫爱情呢?我们究竟应该怎样去爱呢?中国人的现代爱情真可谓千头万绪
，鱼目混珠，因此，我们要研究中国人现代爱情的变化和特征，必须首先了解现代爱情所处的与之有
密切关联的社会环境都发生了些什么样的变化，这些变化将对现代爱情产生什么样的影响，或者已经
产生了哪些影响。    我认为，现代爱情所处的环境变化以及由此对爱情产生的影响可以归纳为以下四
个方面：    一、以经济制度为核心的社会制度发生了全面变化，松动了传统爱情赖以生存的土壤，现
代爱情一时间又难以立住脚跟。    公元1978年，中国人提出的四个字根本性地改变了中国，改变了中
国人。这四个字就是“改革开放”。改革是在内部改。改革的结果是全面性地建立起了市场经济体制
。在这种体制下强调出是市场关系、交换关系、竞争关系、独立经济利益关系，在这种体制下，很多
时候(包括在分析行为，在做抉择，在做财规划等时候)人们都不得不考虑“自己”。竞争”。成功”
等字眼，基本上月月在想，天天在叨念，自然也就自觉不自觉地在爱情关系中扯上这些字眼。开放是
指对外部要开放，一开放自然就会什么都进来，外部的资金要进来，外部的文化要进来，外部的价值
观念、情感模式也要进来，甚至连洋男洋妞这些真实的人也统统要进来，直接面对面地和中国人谈情
说爱⋯⋯”外部的要进来，内部肯定就要变化了，再加上内部自身也在改，那这种变化就更为明显。
于是，；中国的经济状况变化丁，人们的思想观念变化了，人们的工作、生活节奏变化了，人们的情
感体系和家庭关系也随之变化了⋯⋯这种变化的直接后果是：    传统爱情心理、爱情模式被动摇、冲
垮。     现代爱情的爱情心理、爱情模式尚未成熟、定型。  另外，随着市场经济体制的确定，中国的
社会环境发生了很大的变化，流动人口增加，外来人员增多，民工潮、移民潮一浪接一浪。这种变化
，也给原有的爱情婚姻形成很大的冲击和影响，    一方面，“民工潮”卷起一股独具特色的城乡。联
姻潮”。据《羊城晚报》报道：如今，上海城乡。外来妹”与“上海郎”结合的婚姻增长率很快，被
人们视为80年代。民工潮。之后在90年代产生的“联姻潮”。        公说公有理，婆说婆有理。我们甭
管这些，只要爱情伟大、美好，我们就敞开情感去追逐爱情吧。当然，我想凡是封闭情感拒绝爱的人
，想必都是因为爱情的挫折、爱情的失败或者找不到爱的感觉吧?    反过来说，独身成潮，是不是就反
映了现代爱情的危

Page 5



《保卫爱情》

媒体关注与评论

代序致  读  者                                   (代序)   亲爱的朋友：    谢谢您打开了这一本书，打开了封闭许久的心扉
，使我们之间开始了彼此心灵的沟通。    这真是一次难得的、宝贵的沟通。    因为在这沟迩中，涉及
了那个让我们如此心动、如此刻骨铭心的词——爱情。    爱情，人的生命中最重要、最必不可缺的组
成之一。人之所以为人，是因为人有情感。情感是人区别于另类最关键、最明显、最重要的特征。爱
情情感被公认为是人类所有诸多情感中最美妙、最圣洁、最神秘、最宝贵、最普遍、最永恒的那一种
。可以这么说：“没有爱情的人，是不完整的人，投有爱情的人生，是不完整的人生”。      然而，当
时间进人到一个叫做。现代”的阶段以后，我们的爱 情，却在多种力量、各种因素的冲击、影响下面
临着一场空前的“危机”。特别是以情人潮、离婚潮、独身潮等社会异常潮流的出现为标志，我们的
爱情，已经明显地处于了这场危机之中。爱情那美丽、圣洁的成分正在逐渐减少，那激励人、润泽人
的作用正在明显削弱，而遭遇欺骗、背叛、否定后的爱情对人对社会的伤害、破坏作用却日益突出。 
  爱情给太多的人制造了麻烦，给太多的人带来了忧伤，给太多的人引发了痛苦。当前因失恋而引发
的自杀事件增多，因离婚造成的对无辜儿童的伤害，因第三者问题引发的杀人、伤害、放火、爆炸等
犯罪案件的大幅度上升，这些问题，已经容不得我们不面对，由不得我们不重视。      “爱情是有破坏
力的”!这再也不是一句空话，而是现实存在于我们周围的一大致命问题。    难怪有人痛苦地说：        
“我的世界已经没有了爱情。”    难怪有人悲伤地说：    “别去相信爱情，相信自己就够了。”    难
怪有人绝望地说：    “让爱情见鬼去吧!”    当两个人喜滋滋、乐颠颠地向爱情跑去的时候，正好碰见
另外两个人哭叫着从里面跑出来，其中一个眼睑红肿，另一个一瘸一跛，引得旁观者一阵惊呼：    “
玫瑰有刺，玫瑰有刺!”    “摘者留意！”        这个旁观者就是我。    “保卫爱情”——    写下这个沉
重而又激昂的标题，我立即就后悔了。我能够保卫爱情吗?我连自己的爱情都保卫不了，还去保卫什么
别人的、社会的爱情?恐怕充其量也就只能是呼吁保卫爱情吧!但转念又一想，就算是呼吁也总得要有
人去呼吁，如若我的呼吁能使每个人都保卫了他自己的爱情，实际上也就捍卫了整个社会的爱情。即
便救不了整个社会的爱情，只要，或者哪怕能够挽回一段美好的姻缘，我也就满足了。我这样想着，
于是就坚定地写下了这个标题。      然而——        谈爱情，是一件幸福的事情，    写爱情，却是一件痛
苦的事情。    ⋯⋯
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《保卫爱情》

编辑推荐

《保卫爱情》创造了情感领域中许多"第一"：第一次提出传统爱情、现代爱情的定义；第一次提出爱
情犯罪的概念；第一次提出建立爱情秩序的观念；第一次提出"第四者"的观念；第一次提出爱情问题
造成经济损失的观点；第一次正面提出了如何理解爱情，如何获得爱情，如何维护爱情，如何感受、
享受爱情，如何应对爱情的失败等一整套策略、方案，充满思辨和睿智。《保卫爱情》引发的将是情
感领域、情感世界的一场革命。
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《保卫爱情》

精彩短评

1、我就晓得这本书木有人读过！
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