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《來去寺廟住一晚》

内容概要

943（諧音「就是省」）
旅遊作家943（諧音「就是省」），喜歡分享甚於獨享省錢及賺錢樂趣，深信1星預算也能過5星生活，
常研發各種提升金錢與時間效益的創意訣竅，立志推廣省錢深度旅行，並因此常應邀至東森電視台
、TVBS、行政院衛生署與母校台灣大學通識課程等單位開講分享經驗，曾受邀擔任三立電視台旅遊行
腳節目《世界那麼大》（前愛玩客）外景特別來賓拍攝省錢旅行專輯、中華電信大賽評審總召等有趣
活動，現亦為廣播節目主持人。
因有感於海外機票越來越便宜，不忍心美麗台灣步上鄰國民眾寧可出國旅行的後塵，2008年她心血來
潮於部落格發表〈全台寺廟香客大樓借宿資訊〉一文，點閱數近30萬，並意外引發香客大樓住宿風潮
。2012年起於雜誌撰寫專欄〈旅行教我的事〉，也帶動類似主題的寫作趨勢。943的攝影及文字亦散見
於《lonely planet》國際中文版、華航機上雜誌等各大平面媒體，著有《3萬5輕鬆遊倫敦》《943窮學生
懶人食譜》《10萬元環遊世界》《一張機票玩6國──943的神奇跳蚤旅行法》《來去寺廟住一晚──
超省錢！美食、美景、身心靈一次滿足》等書。
認識943：
943的窮留學生懶人食譜 blog.xuite.net/iq943/recipe
943的窮學生超省錢旅行祕笈 blog.xuite.net/iq943/ez37
facebook: 943fans
噗浪: www.plurk.com/943
Google+: gplus.to/943

Page 2



《來去寺廟住一晚》

作者简介
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《來去寺廟住一晚》

书籍目录

●超便利
松山奉天宮【台北】250元入住北市信義區
松山慈惠堂【台北】青山旁遠眺101大樓
新莊天后宮【高雄】吃喝玩，散步皆可達
車城福安宮【屏東】最靠近墾丁，全台最大土地公廟
聖安宮媽祖廟【宜蘭】羅東夜市徒步5分鐘
花蓮天鼎宮【花蓮】國際級觀光聖地的平價住宿
●賞山林
獅頭山勸化堂【苗栗】 賞櫻．桐花．靜心
厚德紫竹寺【台南】在山嵐雲海中逛農產市集
東照山關帝廟【高雄】遠眺高雄夜景，緊臨義大世界
礁溪白鵝湖玉清宮【宜蘭】蘭陽平原與東部海岸盡收眼底
大武都玄天宮【台東】享受大自然的隨喜慢活
●觀海景
白沙屯拱天宮【苗栗】風車相伴的濱海五星香客大樓
覆鼎金保安宮【高雄】大都市裡難得的水光雲影
旗津天后宮【高雄】遠眺西子灣、英國領事館
●求保庇
鹿港天后宮【彰化】拜月老最靈驗，享受老街風情
鹿耳門聖母廟【台南】參觀遠東第一媽祖廟，大啖台南小吃
南鯤鯓代天府【台南】米其林旅遊綠色指南的三星景點
內門順賢宮【高雄】大為驚豔的六星級香客大樓
●滌身心
白河達摩禪院【台南】沉澱心性與體驗自然生機的禪境
美濃一本書道院【高雄】在雅緻的建築中，享受心靈藥浴
礁溪協天廟【宜蘭】媲美溫泉飯店的紓壓饗宴
【PLUS】
大福五路財神廟【苗栗】草莓的故鄉、客家菜的饗宴
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