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内容概要

讲述丽江的故事，丽江旅行的意义
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作者简介

阿友：一个有着80后身躯和思想的90后。在13年末的时候，我独自背包，一人上路，开始了第一次说
走就走的旅行。没有背上行囊，你就不知道怎么走出去，当你走出来之后才会发现，原来放下真的就
是那么简单。“年轻人不去创业，不去旅行，天天聊着QQ，睡着觉，做着80岁老人都能做的事情有
意义吗？”为了逃避生活的我，在13年12月23号开始了属于自己的旅程。一张机票，一个背包，一颗
忐忑不安的心。走向了丽江。
那年：
为了一个人，去了一座城。
为了一个梦，伤了一颗心。
后来：     自负一直在追梦，其实已迷失方向。
如今：
若为遇见未知的你，放弃江山又何妨；
寻找最真实的自己，随心随性随行！
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丽江——你来了就不想走
来丽江或者去其它旅游胜地，旅游回去的朋友，我们经常能够听到他们在抱怨，说现在哪里哪里太商
业化了，没有原来那么淳朴的民风了。在如今的社会，你想去到没有商业的旅游景点，的确那是不可
能的。但是当你深入去了解它的文化，了解它的历史，享受它的特色的时候，你就不会这样觉得了！
你觉得它不够好，那是因为你没有深入去了解它，只是走马观花而已！就拿丽江来说，它深深的吸引
了我，它的安逸、它的宁静、还有这里热情善良的各个小数民族。今天，阿友带你走进丽江，发现丽
江的美。

丽江平均海拔在2500左右，这里常驻居民有：纳西族、白族、摩梭族、彝族以及汉族等。在这里你可
以每天免费的，听着各个酒吧以及商铺的歌手们免费的为你演奏；这里几乎每天都能看见蔚蓝的天空
，同样也能每天都享受着温暖的阳光。年平均气温在12.6℃～19.8℃，非常适合人类居住的一个城市。

它的景点可以说数不胜数，有：大研古城、束河古镇、白沙古镇、玉龙雪山、玉水寨、拉市海、福国
寺、黑龙潭、虎跳峡、老君山、以及有着高原明珠美誉的泸沽湖，同时也是茶马古道、金沙江的跨越
之地。
丽江十日游经典路线：来丽江不管你是火车或者飞机，以及汽车都离大研古城近，所以你下车之后可
以选择在大研古城里面度过第一晚，如果喜欢安静的可以选择在古城附近。

D1：由于第一天来，你不会太适应，严重的甚至有高反，所以第一天行程将舒适一点，在客栈发发呆
，晒晒太阳，逛逛大研古城，游游黑龙潭，晚上看看古城夜景。喜欢酒吧的可以去泡泡吧，（丽江酒
吧也是古城的一道亮点。嗨吧都在四方街的酒吧一条街，乐队比较好的清吧基本都在五一街）。
D2：上午十点出发即可去拉市海，划划船、骑骑马、品尝一下那边土鸡火锅。（个人认为报团更划算
，全包一般在80到120之间），下午四点左右回到束河古镇，逛逛古镇，听着百听不腻的一瞬间。享受
着它给你带来的安静。晚上就住在那边。
D3：早上九点出发去玉水寨，看看丽江之源，感受一下真正的东巴文化，享受白沙细乐和纳西古乐给
你带了的震撼。晚上依然入住束河。
D4：推荐去福国寺，一般来旅游的人都不会去，甚至可能都不知道。福国寺是一个藏传佛教的寺庙。
最早建于1601年，近期重建与2012年。它是目前丽江唯一没有商业化的寺庙，没有门票，上香、点酥
油灯，都免费。中午还可以和师傅们一起用餐。目前收留了30多个孤儿，（建议上去的朋友，带一些
糖果或者是文具，送给那些 可爱的小朋友们）如果有缘你还可以和里面的师傅们，聊聊天，静听一下
他们为您点拨人生。下午三点左右往山下走，晚上回到大研古城。找个旅行社报名明天去玉龙雪山。
D5：进军玉龙雪山：去玉龙雪山一般建议跟团去，因为他们会给你准备氧气，防寒服，雪地靴等必备
用品。价格在420到480之间（含古城维护费、门票、索道费用等）。一般跟团去是早上7点30左右出发
，晚上5点左右回到古城。（有恐高症、心脏病、以及身体非常虚的不建议去）
D6：泸沽湖：去泸沽湖的汽车在一般是上午十点前的。也可以坐旅行商务车，来回200元车费。门
票100。上午出发的话，一般是下午四点左右到达，晚上随便在那边转转，有兴趣可以去参加一下篝火
晚会。准备明天环湖。
D7：环湖，泸沽湖环湖全程72公里，体力不是非常好的，建议不要骑行或者徒步，可选择租辆电动车
，费用80到100元之间。
D8：回到丽江。
D9：购买礼物、当地特产、去看看木府。（买茶叶的话推荐去忠义市场，就在木府旁边，同样的茶叶
，相差一到两倍）
D10：打道回府，你这次的丽江行结束了。
丽江福恩居驴行之家入住预定电话：15008795221    QQ/微信：291990493

关注丽江福恩居驴行之家（ljfejlxzj）公共账号将不定时的发布住宿、户外等优惠活动，长期免费提供
各个景点攻略以及专业的户外知识。
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