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《伍柳仙宗》

内容概要

《伍柳仙宗》是将我国明代伍冲虚所著的《天仙正理》、《仙佛合宗》与清代柳华阳所著的《慧命经
》及《金仙论证》等四种著作合订在一起的一部中国古气功文献。伍柳派属道教丹法流派，由伍守阳
、柳华阳所创。该派主张清静修为，以修气脉与小周天功夫为主，《伍柳仙宗》说理浅近，指点显明
，使人易于入门。
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