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《两个轮子一个岛》

内容概要

单车环岛。这是一座岛屿的魅力。
这是一本由两个作者合作完成的书：女生×男生，顺时针×逆时针，边骑边玩×完美环岛，用差异化
的视角，为你讲述两人各自车轮下的旅程。体验、见闻、台湾风土，一一道来。
这是一本从两个方向同时阅读的书：左篇是女生的环岛日记，右篇是男生的环岛日记，中部则是全方
位的实用环岛指南。它带你出发，告诉你如何与单车为伴，逐浪追风。
左篇：沈思的骑行记
她和她的大行P8折叠车一起空降台北。一个女生，15天的自由行，穿越整个太平洋海岸。她的旅程，
是无数的对话、相识，温情的台湾。
中篇：指南书
百余张图片，百余个景点，十余份骑行地图和高程，和简单易读的单车攻略，让你的旅行计划轻松开
始。还有鲜活的评注文字，分享无可取代的旅行体验。
右篇：温健的骑行记
他在台北生活半年，环台岛、登玉山、探索美食、火车漫游。11天的热血环岛之外，他和这座岛屿之
间还有更多故事。那是台湾的真实生活。
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《两个轮子一个岛》

作者简介

沈思
《国家旅游》“台岛东海岸骑行”作者。《建筑创作》杂志社新媒体主管、编辑。
生于东北长于齐鲁，2013年硕士毕业于清华大学建筑系。左手画画，右手写字，热情靠谱，单线条
。ACG爱好者、科幻迷、篮球队员、学生杂志主编。曾立志做改造世界的建筑师，现运营建筑专业杂
志的新媒体。然热爱建筑、城市、生活依旧。人生目标暂为专业媒体人，业余建筑师。
温健
穷游签约作者，独立撰写《骑行台湾》旅行锦囊，下载量超过8万人次，是该话题迄今在大陆最全面
的指南文字。“轻年计划”获奖者，获大学生海外自助旅行计划经费支持游历斯里兰卡。
故乡在陕西，2013年本科毕业于清华大学。火车旅行主义。摄影、话剧、厨艺爱好者。地图、明信片
收集者。现在留学巴黎，吃饭，读书，在奋斗的路上走走停停。
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《两个轮子一个岛》

书籍目录

左篇：沈思的骑行记
DAY 01
初见台北DAY 02
台北的河与舞DAY 03
一半的北海岸DAY 04
野柳的太阳和平溪线的灯DAY 04.5
一只猫的九份DAY 05 
小镇生活和雨天的开始DAY 06
骑在田中央DAY 07
幸福的小鱼港和擦肩而过的苏花DAY 08
太鲁阁的峡谷和花莲的海DAY 09
群山环抱的丰饶纵谷DAY 10
海岸山脉的西与东DAY 11
山海交叠的国境之南和夕阳西下的世外桃源DAY 11.5
星空DAY 12
错过日出与灯塔的垦丁DAY 13&14辗转西台湾
中篇：指南书
计划：环岛路网概述、规划线路、选择季节
准备：入境许可、单车、装备
出发：补给、通讯、寻路、住宿、记录、安全、有用的网站
环岛路线：
【起点】台北
台北——九份
【山城】九份
九份——宜兰
【平原】宜兰
宜兰——花莲
【奇莱】花莲
花莲——台东
【后山】台东
【离岛】绿岛
台东——垦丁
【南国】垦丁
垦丁——高雄
【港都】高雄
【府城】台南
【文化城】台中
高雄——台北
【终点】台北
右篇：温健的骑行记
骑行日记 DAY00 - DAY11
篇外文字
漫骑台北
诚品书店一夜
泡汤记
三貂岭及其他
玉山四千尺
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《两个轮子一个岛》

精彩短评

1、一定要去！
2、清新直叙的旅行散文，记录了旅行的过程，也描述了途中的见闻风景。细致入微的内心描述让人
与作者共同品位了旅行的艰苦与乐趣。

图书设计与写作都十分用心。书中的旅行指南丰富细致，可作为旅行者自助游的参考。推荐给打算去
台湾旅行的自助游者。
3、没有长途骑行经验，还一个人，挑雨季去，每天不安排好行程老走夜路，上坡推车..都这样还真么
高兴，再次佩服文艺女青年的自我安慰能力...两个人的游记都感觉不怎么样，也就路书挺详细的。
4、喜欢台湾，想去环岛骑行。
5、本来是给朋友捧场买的，无意翻了内容很出彩 ，细节处理的很不错。。连二维码都带了哈哈哈哈
6、本书包含 3 部分内容：
1. 沈思的游记，顺时针东岸。
2. 温健的游记，逆时针大圈。
3. 环台指南书，详尽地列出了环台主要路线及途中主要城市、景点，非常非常有帮助。

两位作者的文字都写得不错，清晰，重点突出，感性部分也很生动。总的来说，看过之后对环台有清
晰的轮廓，推荐。
7、沈思文筆極佳，文章很有文學味。中篇指南書對於騎行者很實用。兩名作者分別是2012年上半年來
臺環島的遊客和2012年春季學期到台大的交換生。
8、女比男写得好，一头沉了⋯⋯
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《两个轮子一个岛》

精彩书评

1、某一年的春夏之交，通过各种社交平台上零零碎碎的信息，我知道一个名叫沈思的姑娘要孤身一
人，拖着包裹一辆单车的行李箱，在夜色中登上前往台岛的火车。临行前她似乎还在加班赶工，但时
间一到，便说走就走。许多人或认真或调侃，说要有一场说走就走的旅行。其实这四个字说来轻松，
做来痛苦。她要筹备各式各样的物品、交代各种事务、安排行程计划⋯⋯一切的率意而为背后都没有
表面看起来那么洒脱，人生在世，梦想高悬，脚下坎坷。就如同骑行本身。一直觉得这是一种痛并快
乐的事，和运动、和做梦、和为一本书里的故事大哭大笑一样，在自我折磨中找到存在的快感，仿佛
一场颠簸的修行。很多人评论分析甚至研究过所谓的“路上”文化，认为不确定性带来了各种外在的
新鲜刺激和内在的自我发现，《在路上》的走红让路上文化变成了公路汽车和垮掉一代的同义词。坐
在破旧汽车里一脸茫然颓废不知所终就成了“在路上”的典型场景。但这都已经是上个世纪的流行，
大众不会一直为颓废和无病呻吟买单。去远方，放纵与寂寞都不是充分的理由，爱与发现才是。而我
自己是一个很不喜欢旅行的人，可能说起来并不适合评论这本书。不喜欢旅行并不是因为有什么特定
的原因抑或心理阴影，而是单纯因为懒。所以比起旅行这个词，我更喜欢渡假。没有明确的行程和目
的地，没有必须要去的景点，找一个懒散的城市蹲上十天半月，每天自然醒来，走上街头，看见哪家
店铺顺眼就进去解决一下三餐；随便跳上一班有座位的公交车，坐到终点，过马路再坐回来。路上的
人和建筑，树与天空，甚至是陌生空气的味道，都是绝好的风景。这便是我也可以喜欢这本书的原因
。省去骑行的辛劳，选择一个安静懒散的午后或傍晚，借助他们的眼睛和单车，可以隔空体会到远方
陌生岛屿上的人和事，发现角落处的美好，甚至透过精致的文字，闭眼想象出岛上空气的味道。名山
大川固然值得一游，但是一座活着的城市更值得去认识。就像遥远的明星和身边的好友，前者的美妙
与你无关，后者的温柔却可以融化在你心间。当然，这并不是一本介绍台岛的游记，作者的工科背景
带来了更多脚踏实地的东西，对于高悬的梦想，他们选择帮助大家把脚下垫高。对于那些心中蠢蠢欲
动而又找不到出发点的人来说，你可能不会按照书中的指引一路走过，但你可以知道，出发，并不是
那么难的一件事；而对于那些已经在路上的人，无需多言，他们提供了双份可能，总有一款适合你。
最后，如果你和我一样，是一个由内而外的死宅，那么就如前文所述，他们替你看到了更远的世界，
读完后你会心存感激。而我，的确已经有那么一丝心动，想要去呼吸一下陌生的海风。
2、翻开这本书之前，单车在我眼中只是代步工具。未曾想象过，一架单车就可以满载一路的风景与
人情。在骑行中，用车轮去丈量一寸一寸的土地，感受自己的呼吸与心跳，迎接风雨和沿途中最真实
的一切，完全融入刹那的惊喜景色中。或许这时，才是与世界最亲密的接触。当单车与台湾、环岛这
三个意象叠加在一起时，一切都变的未知而美妙。不知道下一秒会与谁相遇，变化与计划交织的行程
被陌生的朋友、特色的旅社和突如其来的大雨填满，就像许多变量在一起的最终解，最独一无二的体
验。在沈思的温暖细密的文字中，我遇见了猫咪旅社的林先生、帅气老板的Peter和黑暗中相伴的便当
。初次见面的寥寥数语，成为朋友就是一霎间的事。或许今后都不会再相见，却让这陪伴与帮助更显
得真挚而感动。还有那些意料与意外的风景，被雨水洗刷的稻田，近在咫尺的太平洋和湿润清新的晚
风，在蜿蜒或笔直的公路两旁，安静的盛放。我的心就这样被所有美好的画面拖拽着，陷入相似的旅
途中去。在与台湾十几天的相遇里，读到最多的就是藏匿在各色旅游景点背后生活的味道。在温健笔
下，那些简单而随性的生活，在走走停停，停停走走间愈发生动起来。脑海里勾勒出一幅幅温热的画
面，街边热气腾腾的米糕店里，热情的老板说着听不懂的客家话；台北拥挤狭窄的小巷中，林立的商
铺和穿梭的车辆密密麻麻地交织在一起；诚品书店里有着令人向往的夜晚；还有唱着客家歌谣的大胡
子，黑白画面中的声音被缓缓拉长。我听到生命的血液在这片土地上流淌，这是浮云掠影的观光游所
体会不到的触动。那些扎根在这片土地上的人们，沿着历史的痕迹延续着如今的兴盛或衰落，日复一
日地生活。最后，关于勇气。对我而言选择出发是件很难的事，总会顾虑再三然后忍痛放弃。或是因
为偷懒，或是因为安于现状，极少下定决心踏上一段旅途。从沈思和温健的游记中，我感受到毅然出
发的勇气。无论是选择独行，还是决定最大圈环岛，面对沿途所有的挑战，迎着风雨的召唤奔向远方
。不同于平日单纯相似的生活，骑行的冒险充满了梦想与热血的力量，冲着这个世界，发出属于自己
的声音。这是青春本该有的模样。突然就想即刻踏上旅途，以梦为马。
3、从收到书开始，就发现了一个个惊喜，排版的巧思，照片的多彩，指南的详尽，更重要的是一段
段文字之下的感情。和温健同学同在台大交换的半年，只是通过火车环岛了两次，当时也没有觉得遗
憾，但现在却觉得没有单车环岛这种「仪式」真的很遗憾。未来的日子，决定有机会多多骑车，感受
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《两个轮子一个岛》

作者沈思所说的「两只轮子上承载的自由」。一本书为读者开了另一扇认识世界的大门，应该是最厉
害的事情吧。对于想要去台湾的环岛的人，这本书绝对是第一选择。中间指南书的部分从计划、路线
、装备到出发中所有的方方面面都非常的全面具体。单车新手，可以在这找到对于单车类型、零件、
故障的详尽介绍。单车发烧友，可以找到修车、补给等方面的事情。更有诚意的是，书中的地图和各
类路线时间公里数的详实介绍，真的是感受到了建筑系的严谨。对于想要去台湾旅行的人，这本书也
绝对物超所值。读者看的会是两段风格迥异的环岛故事，对于路上风景的充满了感情的介绍。有些段
落看过之后，就想放下书，想想自己经历过事情，再想想书里作者的经历，慢慢经历过的台湾更加的
立体了。以前出门常常考虑到底这次旅行有什么意义，是发现了一个很好吃的小吃，还是有了一段美
丽的邂逅，是找到一个世外桃源，还是爱上一个美丽风景。现在想想在台湾生活好像并不能只用这样
一个简单的意义来总结了。去环岛、去挑战、去爬山、去吃小吃这好像都有一种说不出来的意义，却
又是在心底中最需要和感动的东西。环岛的路上，你不知道会遇见什么，是不是下一站能按时到达，
是不是在野外单车不会出现问题，或者是不是多雨的台湾能给你一路好风景，但就是这样的不确定也
更增添了环岛的魅力。还想要再说的是温健写的关于玉山的那一篇。之前只在阿里山区里玉山脚下看
过了日出，现在很羡慕温健能有机会在台湾之巅感受这样的壮丽。如果再有机会去台湾，我想一定要
拿着书去爬爬玉山。（书中有介绍申请去玉山的事宜哦！）我想，每当我想念那美好的半年，我都会
再拿起这本书看看。谢谢作者沈思与温健写下的台湾，它与我记忆中的蓝天下的台大小木屋松饼和姐
妹花鸡排一样美妙。
4、出发之前，“我理直气壮地向所有课程的教授发送了'我将因单车环道尔抱歉不能出席下周课程'的
邮件”，轻松感，温健的确是个自在的人。可对于谨小慎微的我而言，这种轻松感往往也只能在瞬间
中存活。于是整本书给我的基调是自由的，喜欢什么，就走近它，就实现它。相较温健的随意，沈思
也许更细致些，他们写下眼中的风景，记录说不尽的故事。换作我，我可能不会留下什么，一切只会
残存在那片混沌不清的记忆之中。也许我不会骑着单车横穿台北，也许几年之后台湾之行仍在To Do
List里，但它不会消失，我会一直以不同的方式领略它的风光，就像我用不同的态度去追逐自由一样。
5、温健是我的高中同学，当时语文课老师总是读他的作文，当时我就觉得他很有思想很有文采。后
来他说他要从清华去台湾交流学习，起初并没有在意。后来他说他在台北生活半年，漫游台湾岛，探
索美食。我想好吧你云南尼珀尔什么的到处乱跑，这次又去玩，我也没有在意。后来他说他写了份游
记，我想哦好吧，你人人上的每一份游记都是文采四溢小清新，就多了一篇到时候给你点个赞。后来
他说他放弃MIT去了法国追求浪漫，我也没有在意。我说原谅你一生放任不羁爱自由。再后来，他说
他被出版商联系出书了，我这次震惊了，必须在意了。所以一方面因为是同学，我更加想得到这本书
，想去读这本书，想去珍藏这本书，另一方面，我也一直想去骑车旅行，想去宝岛台湾，想想自己沿
着马路骑行，迎着海风，哼着民谣，看沿途的风土人情，世间花花绿绿与真实。
6、标题是作者温健（以下简称“色色”，还是这么叫你比较习惯啊= =！）给我签在扉页上的话，我
翻开第一页不禁噗嗤一笑，在心里说：文艺男就是不会好好说话！在我心里，色色就是这样一个非典
型性工科男，当你以为他是学自动化的时候吧，他选修中文系最难啃的训诂学来学着玩儿（才不会告
诉你们我都是抄他作业呢）；当你以为毕业后他会投奔大美帝的怀抱，他一转身去了巴黎追求浪漫；
当你以为他去台湾是学术交流的时候吧，他跨上单车潇洒的完成了环岛骑行。但是，我觉得太过文艺
的人呢，都有种生命不能承受的自虐倾向，这样随之而来的那些苦楚与心酸才足够刺激大众等待被娱
乐的心灵。听说他要去西藏啦去台湾骑行啦，我总是说他，真能折腾！像我这种标准社会化人才，面
对着想写一篇读后感的文艺小梦想，总有一种无法交待的感觉。那就尽力吧。我们毕业一年了。在这
过去这一年里，我的生活大标题是好好学习，小标题还是好好学习，不过每次刷新色色的朋友圈儿或
是微博，会发现，他的生活大标题是吃喝玩乐，小标题还是吃喝玩乐（作者，这段要是不合适我就掐
了不播= =）  正经说说这本书给我的感觉吧。我觉得，人生就是一个个线段拼起来的，主题就是凝望
下一个点。然而在你翘首期盼的最后，迎来的只是与那个点深情凝望相视一笑的瞬间。每每我在帝都
拥挤的早高峰地铁上看着人头涌动，每每在国贸看着高楼耸立却冰冷而坚硬，每每在长长的to-do list
上和死线进行殊死搏斗，《两个轮子一个岛》里面那种“面朝大海春暖花开”来体验新鲜感的生活方
式，就变成了成为了很耀眼的一颗bullet point。看着看着，我相信有那么好几个刹那，我都在浮现不
久后的某一天，我也即将沿着色色骑行过的道路，感受阳光沙滩海浪和仙人掌的生活。有点儿美好了
。这本书里没有固定模式下提到台湾就想到“小清新”的那种嫩芽嫩叶与耀眼的阳光做出来的逆光效
果，以及空气中土壤微生物滋长与植物细胞液的那点儿明媚的忧伤。但是字里行间，总有那么一点令
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人心旷神怡的。粘滞的海风仿佛让我在自行脑补色色在骑行时是怎样欢欣鼓舞的经历，那么那么蓝的
天上贴着几朵白云，那么那么新鲜的绿色上铺着几绺年轻的骄傲，疾走的人们能走出一股劲儿，南方
周末说什么来着，希望永远不抛弃弱者，希望就是我们！（诶，有点挨不着边儿么？挨得着！）这样
骑着单车说走就走的经历真的很美好，很令人艳羡。在清华的时候，骑单车是每日的必须，来了隔壁
，被这里特殊的长宽高以及人口密度给毁灭了，现在骑单车变成了健身房的脚踏车。能绕着山高水阔
、乡野人家的台湾岛骑一圈儿，可以形容这种美好的副词不是托斯卡纳，不是地中海的白色，不是西
班牙的裙角，也不是青藏高原的转经筒，而是现在坐在电脑前敲字或是阅读这篇读后感的你我，是褪
去一切恶俗因素的杜拉拉，是生存以上生活以下。总之，就是特别美好。我坚定的相信lifestyle会成为
某些工作的优势。我犹记小的时候我妈五点下班去市场买菜然后回家给我做饭，再然后全家一起看雍
正王朝，抑或出去压马路到姥姥家然后黑天之前再压回来。现在除了部分闲到要死的公务员一类的不
着调职业，哪有天黑前可以关上电脑从办公楼走出来工作。或者还是有的，只不过存在于和我平行的
另外一个世界里，自从我上了现在我这条贼船之后，就看不见许多色彩斑斓了。每次说起通晓赶paper
或者加班这种事，我都很想说，我们在透支么，抵押贷款，存进去生活，贷出来工作。能有人告诉我
年轻就应该这样么？能有人告诉我市场经济咱就是这么效率优先的么？好像有点跑偏了，其实本来没
有这么多抱怨的，只不过色色的这本书突然让我想起来了一直以来对这个问题的疑问。我相信自己可
以有个进退犹可的心态，我相信自己对这条贼船不无好感，我相信即使翻船了也能像加勒比海盗一样
去另一个平行的领域看一看。就像色色告诉我的，未来一路风景嘛。
7、一直想象着自己出门旅行，所以喜欢看旅行的书，台湾肯定是旅行必去之地，憧憬着未来的旅行
，憧憬着单车环游台湾~没有出过远门的我，对于台湾充满着幻想，喜欢大海的蓝，阳光的热情，沙
滩的细腻，喜欢骑着单车出去兜风，沿着马路，让海风吹来，看大街小巷，看夕阳西下，那样的场景
，应该很美很美，我已迫不及待
8、这是一本让你读完之后会想要买一架单车的书。与其说是旅行指导书，其实更像是跟随着作者去
走了一趟环岛旅行，用书本和其中的图片辅以些许文字，将台湾这个在我们心中带有神秘色彩的小岛
，一点点剥离展开在你的眼前。整本书由三部分构成，两头是两个作者的旅行札记，中间是旅行小贴
士，有趣的构成，省去单纯指导书的枯燥，增添了些许带有个人气息的趣事，两个本不相识的人因为
一个地方的两端旅程而结缘，这本书的产生，在我看来，本身就已经很有意思了。人生就是这么神奇
，很多时候很有意义的事情刚开始发生时你却并未意识到它会为你带来浓墨重彩的一笔，笔者的旅行
应是如此。虽说二位作者的笔风皆是淡淡的，平铺直叙，简约直白，朴实而平静，但指南书的部分写
的却也是一丝不苟，从为你制定计划、路线，需要的装备和证件，到路途中的衣食住行都给出了详细
而周到的指导，作为指南书来说也是相当的合格。指南书的部分反而是我最觉得有趣的部分，每个景
点都附以地址、坐标、电话、网址，更妙的是还有二维码，手机党愈来愈多的今天，细节体现笔者的
细心指出。我最爱的则是每个地点作者的一两句短评，对于我这种早已逐渐丧失耐心的人来说，三言
两语的短评应该就是简约而不简单的最好代言人，最简练的语言，传达出的往往是最浓郁的感受。读
完这本书，最大的感触，除了对海那边的那片土地多了几分向往之外，更多的其实是开启了一个自己
去带着单车骑行的心。未必需要两个轮子一个岛，仅仅两个轮子一条小街，你也可以开始属于自己的
骑行之旅，取代汽车火车飞机那一掠而过的风景，用自己的双脚一步一步，一寸一寸去探索，去感受
每一寸土地的风情，一人，一车，处处皆是风景，还等什么，让我们一起，骑上单车，出发吧～！
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