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精彩短评

1、很有趣的日记体小书，可惜只有台版。不过如果能暂时忍受下竖版排版和繁体字的话，感觉能提
高辨别繁体字和阅读竖版书的速度呢~喜欢的句子有很多，比如“我想那是因为我飞得太靠近太阳，
当我高高在上时，完全忘了自己已经透支太多。” 作者有宗教信仰，引用很多有宗教色彩的句子，也
描述了很多宗教生活，比如去修道院静修、和家人一起祈祷、去教堂参加礼拜等，但读着新奇，完全
不会觉得反感。这本书和《走进抑郁》不同，《走进抑郁》更像是抑郁症病友的经验之书，用很长的
篇幅向读者介绍各种药物和疗法，而这本书则是写给自己更内在的一部分看的，是一部自传，是奥德
修斯历经二十年回家的诗。
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