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内容概要

內容簡介
二十二歲單身女孩獨自上路，休學一年北歐慢行記
這是我至今最勇敢的旅行，也是最懦弱的旅行。
休學，出走，為自己的任性買單， 拋開昔日的生活，結識途中遇到的有趣陌生人，
至於風景，那只是附贈品⋯⋯
在世界上最北的露營地睡到太陽曬屁股；
冰天雪地中潛入海中，成為北極裸泳俱樂部第一位中國人；
飛機迫降，從死到生、空難未遂⋯⋯
由於對生活與未來的迷惘，二十二歲的女孩在研究所最後一年，決定休學，放棄手上所有工作邀約，
獨自前往歐洲，從不同的世界找尋答案。她堅持用一種緩慢的方式，實習的同時旅遊各地，了解不同
的人及他們的喜怒哀樂，聆聽他們的故事，體驗他們的生活。這趟旅行有著沉重的開端，但愈往後看
，一定會笑起來，為當中的點點滴滴喝采。
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作者简介

陳宇欣
一位在校園裡隨處可見的女孩，乖巧、努力，膽小中帶點叛逆。十七歲開始自助旅行；十九歲用一千
歐環遊歐洲；二十二歲決定休學，在通往好學校好工作的跑道上暫停，以緩慢而深入的方式，邊掙錢
邊遊走世界，希望在世界的某個角落找回真實的自己。
也許有很多類似的旅者在江湖中留下無數傳奇，而她，沒有將冒險作為旅行的目的。因她明白，她要
的不是拋棄整個世界，而是以更加開放的心態去擁抱世界，用心挖掘旅途中人的故事，去體會這些故
事帶給她的改變。
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书籍目录

推薦序
作者序
序曲。It’s all about travel
按下生活的暫停鍵，出走
離開與否？當夢想遇上責任
千迴百轉，路依舊艱難
沒機票？一個異想天開的計畫
01│西伯利亞。去往歐洲的慢車
驚險刺激一小時
折騰到死的過境
旅行愛情理論
我的室友老陳
炸雞翅和孜然牛肉
莫斯科，你準備好了嗎？
02│莫斯科。人生何處不重逢
莫斯科生存第一課
繼續走吧，一切都會變好的
最糟糕的青旅和最美麗的清潔工
情人節快樂
從天而降的旋轉木馬
我能有幸為你提行李嗎？
03│芬蘭之冬。冰雪封鎖的大地
海娜的中國夢
雪地怪客──岳倪
桑拿人生
凱倫的聚會
04│漢堡。歷劫轉世記
Before Sunrise的真實結局
為愛旅行的晏斯
偽攝影愛好者
享受生活吧：湖畔散記
旅行的意義
最有人情味的夜店
空難驚魂記
05│芬蘭之春。無言綻放的力量
瘋狂的行者──毒販阿其
酒罈子裡浸泡的國度
薩拉，走吧
舉國歡騰的盛宴──瓦普節
06│格拉斯哥。我的家就是你的家
簽證心得
一袋櫻桃引發的慘案
倫敦，咫尺天涯的航程
旅途中的可怕茫然
You’ve got a mail
你就裝做是遊客好了
07│芬蘭之夏。日不落的奇蹟
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瘋子阿蘭
桑拿世界錦標賽
德豪先生的夏天
08│朗伊爾賓。世界上最北的露營地
有一天，你也會害怕
一次完美旅行的預兆
朝聖之路
第一夜
世界上最北的露營地
神父
悲傷的故事
09│斯瓦爾巴德。比北極光更北
夢中的北極光
裸泳
出海記
你為什麼來斯瓦爾巴德？
離開
斯瓦爾巴德，再見
10│芬蘭之秋。絢麗的離歌
Lonely Wolf
心靈的避風港
一首憂傷的歌
世界上最幸福的國家
後記
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精彩短评

1、自食其力，没有冲动，挺好的。
只不过怎么会有这么多意外⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
2、喜欢有条理的大脑
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