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内容概要

我相信
人和大自然有著緊密的連結
只是不知何時失去了⋯
而他們，在「草盛園」找到了。
療癒、希望和關懷
草盛園，一個充滿綠色能量的園地；黃盛璘，一位在美國取得園藝治療執照的園藝治療師，兩相結合
，草盛園讓很多生命重拾了希望，因為在照顧植物的過程中，感覺到生命的變化：發新葉、新芽、花
開、花落，生生不息，增加對自我的肯定；黃盛璘則在過程中，關懷弱勢族群、喚回無邪的笑容、發
現園藝治療的魔法⋯⋯
生命的故事從這裡開始、從這裡出發。
本書特色
1.台灣第一位取得美國認證的園藝治療師現身說故事。
2.台灣第一本園藝治療案例改編漫畫。
3.來自生命分享的感動和療癒。
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作者简介

故事：黃盛璘
1955年生，台中人，曾任職漢聲雜誌、遠流出版社。當了二十多年編輯，到美國遊學兩年半，接觸樸
門農藝（Permaculture），並取得「園藝治療師」認證資格。回國後，在三峽和朋友、同好以樸門農藝
原則耕種經營「草盛園」，並組織 「樸門農藝讀書會」，試著找出人和大自然最平衡的生活方式。另
組織「園藝療法讀書會」，希望將中醫養生觀念和方法，及本土的青草藥放進園藝治療中，形成「農
、醫、食」三位一體的園藝治療體系。2006年，和四位專攻生態、景觀的朋友成立「新綠主義」團隊
，正式以園藝治療師及樸門農藝師的身分，展開園藝治療的服務、推動樸門農藝的生活哲學。
漫畫：袁燕華
地球居民曾任廣告公司腳本繪製，卡通公司動畫師 1995年得到尖端漫畫新人獎開始入行漫畫出版作品
有（依出版先後）《邂逅》《心動》《上海情人》熱愛電影，喜好美食、咖啡喜歡研究人性夜行性動
物努力追求慵懶的人生，所謂的努力追求，就是做不到的意思希望世界和平、自己賺大錢最愛爸媽、
家人感謝出版社感謝讀者感謝自己讚美神。
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