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《养育孩子，一场温暖的修行》

内容概要

《养育孩子,一场温暖的修行》的目的不是教你如何诱使孩子合作，而是教你如何增强自己与孩子认识
自我、实现自我的能力。一个生活顺心如意、自由自主的孩子，做事总是很出色，因为他做的是自己
喜欢的事，他这么做是出于快乐与爱，而不是出于惧怕或对赞赏的渴望。在《养育孩子,一场温暖的修
行》里，你将学习如何消除自己的内心情绪和因条件反射造成的障碍，以便使孩子可以维持本真，而
不被你的过往经历、你对未来的担忧或你对别人看法的顾虑所阻碍。你将学习抚养而不是塑造，就像
一名园丁帮花浇水，但不帮助它们开放，不选择它们的形状和色彩。
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《养育孩子，一场温暖的修行》

精彩短评

1、非常有帮助的一本育儿书，具体的方法

2、和孩子相处真的很要耐心，总觉得自己做不好
3、优质鸡汤
4、消极干预法
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《养育孩子，一场温暖的修行》

精彩书评

1、这是一本有非常深的心理学功底的书介绍了SLAVE 方法 镇定 倾听 关注 理解 鼓励不仅用于孩子，
其实承认也是如此，我们从孩子身上看到的 其实是自身原生家庭的缺陷。愿每个孩子快乐健康成长爱
从不选择强迫，因为自由是第一位的
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《养育孩子，一场温暖的修行》

章节试读

1、《养育孩子，一场温暖的修行》的笔记-
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