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《投资的本源》

内容概要

投资的本源，即探索投资获取收益的根源所在。唯有搞清楚这个问题，才能选对方法，在长期获得盈
利。而这个根源就是：企业盈利！稳健均衡投资体系的核心就是：选择优质的公司，以合理的价格买
入，分散投资，并长期持有。这一方法，在笔者过往的投资经历中，已经被证明是易于操作，且适合
个人投资者学习和使用。
除此之外，稳健均衡投资体系带给我的不仅仅是收益率，更是淡定的心态——可以夜夜安枕，不用对
个股和市场的涨跌操太多的心，只需关注公司的基本面变化。
本书完稿之时，正值股市动荡之际。为了演示与验证稳健均衡投资体系的投资效果，笔者建立了两个
组合，并将在雪球（笔者ID：“恭自厚”）和微信公众平台号“投资的本源”上定期公布收益情况。
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《投资的本源》

作者简介

宋军，西安电子科技大学本科，中国人民大学MBA，曾在央企担任过高管，十余年前创办外贸企业经
营至今。1999年12月进入股市，无数次实践、反思和学习之后，逐步摸索和总结出适合自己的投资体
系——稳健均衡投资，并取得了不错的收益。
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《投资的本源》

书籍目录

第一部分稳健均衡投资体系的建立
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第二节股权投资取得盈利的最基本逻辑/
第三节投资的目的/
第四节投资预期收益率/
第五节稳健均衡投资体系的含义/
第六节稳健均衡投资体系的特色/
第二章稳健均衡投资体系的具体操作方法
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第二节年报阅读要点/
第三节同行业公司对比分析/
第四节行业和公司分析/
第五节如何调研一家公司/
第六节重要公告阅读要点/
第七节“全景表”及其他财务指标解读/
第八节招股说明书阅读要点/
第九节体验产品和服务/
第十节建立组合、市场波动与仓位管理/
第十一节有关估值的讨论/
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第四节个人投资者的首选行业：非周期行业/
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第二节评估企业的宏观环境：小环境与大环境/
第三节评估市场空间及可能影响产业变化的变革因素/
第四节评估企业内部资源、能力和竞争优势/
第五节评估企业的经营战略/
第六节爱尔眼科案例研究/
第七节万达商业案例研究/
第三部分中国好公司
第五章历久弥坚
第一节品牌取胜/
第二节大浪淘沙/
第三节先祖恩泽/
第三节沙漠之花 /
第五节百业之母：金融业/
第六章成长新星
第一节医药医疗/
第二节休闲娱乐/
第三节美好家居/
第四节科技未来/
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案例索引
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《投资的本源》

精彩短评

1、一个小时看完，全书偏向学院风，实战部分较少，但是确实符合“稳健”二字。最后作者给了个
组合，拭目以待。
2、太入门
3、整体讲的比较概括，研究风格趋于浅显，后半部分大量实例，属于鱼的范围，不是太实用，没有
讲明选择逻辑和标的商业模式。不过有这分析模型的讲解还是挺好的。明白为什么推的人不多了
4、惊喜之作。
5、案例是亮点。
6、特别是书的前半办法，对于我这个初级投资者来说，很有指导性。
7、书写的不错，用心，很接地气。但就是因为这个近乎手把手教的接地气儿，过于细致了，新手自
然受益匪浅，不过已经在市场上摔打过有自己看法的人，所得就有限了。
8、平实的价值投资，感觉很好，待细细读。
价值投资无秘密，不能让你一夜暴富，
唯有从容和耐心，这是一种生活的态度。
9、很实用的全景图，有利于拓宽视野
10、很适合我这种韭菜。
11、价值倡导，实战手册，投资案例解读！
12、前半部分挺好 后半部分有点敷衍了
13、下载和买了很多投资书，左看看右看看，没想到这本是正儿八经第一本读完的投资书籍，还是国
产书看的舒服，挺入门的，写的挺好的，受益匪浅，文风朴实，以后有机会还会再看看。
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《投资的本源》

精彩书评

1、本书旨在构建一个以追求15%年复合收益率的稳健均衡投资体系，通过选择优秀行业的龙头股份，
然后在熊市买入，牛市逐步卖出，达到资金增值的目的。虽然此体系无法在短期内实现财富暴增，但
是却能让散户避免一胜二平七负的命运，这对一个没有投资体系的散户来说犹如一盏明灯，能够随时
指引散户在正确的道路上穿越市场的牛熊。作者君在本书详细介绍了均衡投资体系的具体操作方法：
一、公司情报处理从公司资料的搜集处理，到年报的阅读，再到同行业公司的对比分析，再到整个行
业大环境的把握，再到如何实地调研一家公司，再到“全景表”的应用，旨再帮助散户构建一个公司
情况的全景式了解。二、组合构建（第一部份，第十节）投资者的工作就市选择约20家优秀公司长期
跟踪，然后优中选优，准备投入10家公司，分布于5个左右的行业。其中既有老而弥坚的旗帜型公司，
由有成长新星类公司，再加上少量港股中的优秀中资公司。所投入资金必须市闲钱——至少3年内可
以不用的资金，杜绝杠杆，不能借钱买股票，这是纪律。然后看看市场，熊市、大熊市，太好了，这
是建仓良机。若是牛市，尤其是有点沸腾的牛市，先歇着吧。如果是平衡市，把资金分成等额的10份
，准备投入心仪的10家公司，但别急着一次性投入，分批建仓为好，这样的话，买入后股价下跌，你
也不会沮丧，可以加仓。如果一直上涨也没有关系，我们还有预备队——另外10家公司可以选择。全
部建仓完毕后，就耐心持有，无视市场波动，心中一直装着一个信念——我做的是正确的事情，只要
公司没选错，我一定能到达胜利的彼岸。最后就是定期核查组和中公司的经营情况，以企业的经营业
绩作为是否调仓的准则。概括起来就是：优质公司、合理价格、分散投资、长期持有。三、行业选择
（第二部份，第四节）根据对市场历史数据的统计，个人投资者首选的行业为非周期行业1、医药、
医疗或者大健康行业是首选2、知名品牌消费品，尤其是快消品或者高频度的重复消费品3、环保行业4
、科技行业5、文化、旅游、休闲、娱乐行业。这是个没有明显行业天花板的产业6、理财、保险等金
融行业7、由国际竞争力的高端制造业，典型的就是家电行业8、“剩者为王”的行业四、公司分析基
本框架通过战略大师波特的五力模型简洁有效的分析产业和竞争环境，从而揭示企业竞争优势和超额
收益的来源。1、产业中现有企业的竞争2、潜在进入者3、替代品4、供应商的议价能力5、客户的议价
能力
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