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内容概要

求医找名医，权威、经典、好用：全国27位名院名医打造，以理论知识、科学依据、实践经验为准绳
，打造全民健康第一超图典。
大病小病、一用见效，一看就懂：穴位在哪里？怎样找穴位？生病了按哪里？按多久才有效？关于找
穴、取穴、穴位治病的所有秘密本书通通告诉你。一本最完整、最清晰、最有用的取穴与对症按摩速
查图典，为你揭示最有效、最安全的穴位健康秘诀。全书以清晰人体对照图片形式全解人体十二经脉
的400多个特效穴位的取用之法，即使是对中医经络穴位一概不知的你，也能拿来来用，迅速用会。
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