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内容概要

对性的无知不是性纯洁，而是性愚昧
真正性纯洁的孩子
具有健康开明的性价值观
懂得科学的性知识
能够控制自己的性冲动
懂得保护自己不受性伤害
胡萍老师用爱与科学全面解读6~13岁孩子的性发展规律
《善解童贞》系列（共5册）能给您带来以下帮助：
1.帮助您理解孩子的性活动
孩子为什么要吃手指？孩子为什么要摸妈妈的乳房？孩子为什么要看爸爸和妈妈洗澡？孩子为什么要
与小朋友玩摸屁股的游戏？孩子为什么憋便？⋯⋯这些性活动到底预示着孩子怎样的性心理发展过程
？在这本书中，您能通过案例解析和理论讲解，读懂孩子的行为，只有读懂了孩子的行为，才能够找
到正确的方式来引领孩子健康成长。
2.帮助您学会回答孩子提出的性问题
“妈妈，我从哪里来？”“妈妈的胸部为什么比爸爸的大？”“为什么妈妈的屁股会流血？”“避孕
套是用来做什么用的？”“小狗有很多鸡鸡吗？”⋯⋯如何从孩子提出的问题理解孩子提问背后的心
理，如何用孩子能够听懂的语言解答孩子的问题，本书进行了详细的讲解，特别是那些令父母感到尴
尬的问题，我们用实例进行讲解，让父母们能够做出更贴切的回答。
3.帮助您了解儿童性心理发展规律
由于我们的文化中缺少对孩子性发展规律的研究，很多父母沿袭着前辈的错误观念和方式来对待孩子
的性活动，导致孩子的性发展受挫，为成年后的性心理健康埋下了隐患。
4.帮助您教会孩子防范性伤害
令人担忧的是，许多孩子自我保护的知识匮乏，不能正确认识自己的隐私部位，遇到性侵害茫然不知
所措，甚至不知道这是危害自己的行为。作为家长，该如何教育和引导孩子，呵护他们的身心安全？
孩子遇到性伤害以后，父母怎么应对？请参阅《善解童贞5：防范性侵害》。
这套书适合孩子的父母以及与孩子亲密相处的其他成年人，也适合中小学以及幼儿园教师，它就像一
本育儿工具书，成年人可以随时根据孩子出现的行为，查找到相应的处理和应对方法。
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作者简介

胡萍，
■ 著名青少年性健康教育专家
■ CCTV特邀儿童教育专家
■ 独立研究人
四川都江堰人。1986年毕业于重庆医科大学儿科系，先后任儿科医师和儿科学讲师，2001年开始研究
儿童性心理发展和儿童性健康教育。多次受邀参与CCTV、新浪网、摇篮网等儿童相关节目的录制
。2004年开始在全国75个城市开展儿童性教育父母课堂和孩子课堂。2015年10月在深圳创办深圳市善
解童贞教育咨询管理有限公司，培养善解童贞讲师团队，推广善解童贞品牌。
主要著作：
n 为父母写的书：《善解童贞》系列
n 为孩子写的书：《成长与性》
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精彩短评

1、好书 想看1但是一直借不到
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