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《一代宗師》

内容概要

為什麼武術叫功夫？功夫其實就是時間。王家衛從李小龍的師父葉問這一人開始，踏上追尋宗師之路
，最後他感興趣的已經不是一個人，也不僅是一條街，而是一整個時代。

把事情做到極致，這也是王家衛拍電影跟許多中港台導演不同的地方，即使花了16年時間醞釀籌備拍
攝，但在電影即將出場前，他還是謹慎地說：「我們是盡了力，但是不是極致，我不敢說。但我願意
這個是開了一個門，或者是起了一個頭。我希望有人繼續走下去，因為這條路太遠了。」
而出版這本書，也不是想作一般電影書。我們不只想花絮一部電影、參與一場熱鬧，而是想用準確的
形式記錄導演走過的這條宗師之路，傳達動態影片中需要靜思的內容。不但精選出紙本獨有的劇照、
並邀請電影顧問張大春與導演獨家訪談，並找來金獎設計師王志弘擔任全書設計。戮力將王家衛團隊
的真功夫演出、美學和背後真誠的武學思想，透過紙本重現。
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《一代宗師》

作者简介

王家衛，1958年出生上海，五歲時移居香港。1988年推出首部電影《旺角卡門》。1990年執導《阿飛
正傳》分別獲得首座香港電影金像獎和台灣電影金馬獎最佳導演獎，之後又以《重慶森林》第二度獲
香港電影金像獎最佳電影、最佳導演。1997年以《春光乍洩》榮膺法國坎城影展最佳導演，成為該獎
項的首位華人得主，奠定其國際級導演的地位。近年再以《花樣年華》及《2046》在歐美橫掃多個電
影獎項。2006年獲邀出任第59屆坎城電影節評審團主席，也是首位擔任該職的華人導演；同年獲法國
政府頒授榮譽軍團騎士勳章，表揚他對電影產業的貢獻。2007年首部英語電影《我的藍莓夜》
（MyBlueberry Nights）獲邀為坎城電影節開幕電影。2008年獲頒斯德哥爾摩國際電影節「遠見獎」，
作品備受國際肯定。
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《一代宗師》

书籍目录

一代宗師目錄
一、我的宗師之路     文/王家衛
二、本事：風雲一代見宗師
從一個人到一群人，從一條街到一個時代。
三、拳派
形意、八卦、八極、詠春。四大拳派，時代縮影。
四、人物
葉問、張永成、宮若梅、一線天、丁連山⋯⋯相館照。
五、宗師背後的宗師
吳彬(武術總教練)
王世泉(八極拳指導老師)
王滿成(劇組醫學顧問)
陳勳奇(武術指導)
邱偉明(美術指導)
梁朝偉、章子怡、張震⋯⋯等，一代宗師背後的高手們話宗師。
六、王家衛vs.張大春對談
我看的是意，不是招
附錄：演職員表
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《一代宗師》

精彩短评

1、看完电影的第一个感觉就是很有味道。
2、文字内容太少了，基本就是一画册。王家卫在和张大春的对谈里提到叶问在去世前三天，突然把
木人椿拿出来，吧咏春拳一百零八重招式打了一遍。
3、内容太少，当作画册收藏。
4、至今最中意的男神的造型，是《花样年华》里周慕云勾人的样子，看了本片之后，叹服男神果然
是男神，他的叶问，那些表情和语气，是所有这个年纪的男人的可能有的最好的样子。穷游途中遇见
这本书，跑回书店三次最终还是囊中羞涩没舍得买，里面每个演员的表情都很到位，像极民国人物的
傲气又气定神闲。从中看到梁朝伟和王家卫一起在成熟
5、功夫就是时间。能称为宗师，必经一条追寻之路，首先是见自己，要先知道自己的志向；其次是
见过天地；最后便是去见众生，把所学的东西还给众生。你可以是高手，但不一定是宗师。你必须要
有一个“还”的过程，把身上所学所能还给众生。
6、是在太愛這部電影了
7、用来收藏的本子，还是很精良的。
8、宗师抢钱第一波
9、剧照非常非常漂亮，文字非常非常少，值得收藏
10、0501～0502
11、在朋友家观赏之 值得收藏
12、注定我会看多次的电影，必须五颗星。
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