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《为什么男人爱撒谎 女人爱哭泣》

内容概要

本书是皮斯夫妇“两性关系”系列图书中的一本，两位作者分别从男女各自不同的角度，以大量翔实
的数据、生动典型的事例，深入分析描述了男性与女性之间生理、心理和行为方式的差异。
书中揭示了令女人困惑的男人秘密：为什么男人对朋友的私生活状了解得很少？为什么男人逃避情感
责任？为什么男人觉得自己必须事事都下确？为什么成年男人对“小男孩”的玩具还这么感兴趣？为
什么男人好像一次只能做一件事？为什么男人对体育如此着迷？男人们到底在厕所里讨论什么？⋯⋯
同时告别男人，若想获得女人的芳心，必须懂得女人独有的说话方式：为什么女人总是喋喋不休？为
什么女人总喜欢倾诉苦恼？为什么女人总要夸大其词？为什么女人从来不切中要害？为什么女人想知
道每一个细节？⋯⋯
本书精辟透彻的分析，解答了男人女人心中的困惑，坦诚幽默的忠告帮助读者了解男女之间沟通的秘
诀，走出两性关系的迷宫。
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《为什么男人爱撒谎 女人爱哭泣》

作者简介

作者皮斯夫妇是国际上知名的人际关系、交流和身体语言专家。他们研究两性关系长达30多年。现在
他们的书在全球的销售总量已经超过了一千万册，他们的名字已经家喻户晓。他们关于两性关系的第
一本书《为什么男人不倾听，女人不看地图》被翻译成26种语言出版，本书是之后的又一本有关两性
关系的畅销书。
亚伦·皮斯，男，从10岁开始就挨家挨户推销海绵，21岁成为全澳洲最年轻的百万保险销售员。现在
是世界知名的肢体语言专家。他的《肢体语言》一书获得了很高的评价，也畅销了近400万，被翻译
成32种语言。他主持的电视节目有超高的收视率，他在世界各地从事巡回演讲。
芭芭拉·皮斯，女，12岁起从事模特工作，并替TOYOTA、希尔顿饭店和可口可乐公司拍摄广告。20
多岁便创立了自己的模特经纪公司，如今是皮斯国际训练公司的总经理。她是畅销书《记忆语言》的
作者。她的事业繁忙，但并未因此忽略经营成功的家庭生活。
皮斯夫妇共育有四名子女，家庭生活非常和谐、幸福。
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《为什么男人爱撒谎 女人爱哭泣》

精彩短评

1、相当无趣
2、有用诶
3、主要写的是两性之间的差异，不过，男人女人并没有那么大的差异
4、很神奇的一本书。从生物进化角度剖析，文笔幽默。
5、男女之间需要互相理解。不过，有时候也疑惑，既然两性差异这么大，为什么非要凑合在一起过
日子呢。
6、我觉得很好的一本书，有学术之余又关心生活，社会与人格心理学
7、该书作者以不同角度从人的进化，现实生活以及大量的理论和例证，用轻松的诙谐的语言，栓释
了男女之间的差别
8、下载的版本只有42页，讨厌死了。。。
9、婚姻，需要彼此地心灵的包容。很多的细节，需要注意。
10、看过之后,对生活中的有些事不再较真了,因为男人和女人真的有很大的不同
11、记得是小S姐妹淘推荐的，就买了，很多年了。
12、很有趣的一本关于 两性研究的书 看了后会让人受益匪浅
13、挺有见解的
14、一本很有意思的关于处理两性关系的书，可以看看
15、别看书名狗血, 跟网上那些折翼天使论不同, 里面提供了一些争取了解对方和两全的方法, 还是可以
一试的. 但是里面有些东西说的太绝对, 本来是因人而异的, 可信度一半以上, 仅供参考...
16、还是觉得很有意思~发现很多自己没想到以及想不到的地方~
17、好幸福的作者啊，和爱人一起写研究自己的书。。和爱人一起，玩互相分析，互相被分析的游戏
。你们两个人真是太有创意了！！！！
18、3.5星，第1、3、4章好看
19、有些地方还蛮有道理的。
20、很有趣味的两性关系读物~有些理论看似荒谬实则靠谱，总之是本不错的枕边读物。女人们可以
借此了解下男人的大脑里究竟在想些什么⋯男人嘛，我很怀疑会有多少人来读这本书⋯
21、男人和女人如何相处的问题
22、应该有用吧~
23、这本书写得很好笑的.我是容易哭一点,可没人爱哭啊.最可惜的是,男生似乎不是很懂,当一个人流的
眼泪越多,带走的东西也越多......
24、这作者真啰嗦 总之理解万岁呀
25、有一定的借鉴性~尤其有的解决方法还是挺好的~但还是有些文化差异~
26、我会问路（虽然还会走错），送我一本自我完善的书（我会很感激的），而single-task oriented
是affirmative .这书虽然很理性有科学根据，但案例是恶搞没办法，不禁问“真的吗？无可厚非的是，
男女有别，尊重各人独特性，主动询问和自我改变才能让社交和爱情和谐。前part是case study，有些
是老外才有的观点，不适合亚裔（可能我没有他们的习惯吧）。后面有点应用实例和审美标准，客观
表达了男女对对方的需求
27、它有一点逻辑吗？再次验证了畅销书都是垃圾
28、真的学到了东西
29、这本书风趣、内容翔实且具科学性，展现了一种充满活力的理性向上的精神力和平和心。很喜欢
。著者夫妇是有智慧的人。
30、读完以后有点儿迷茫
31、一边念给对象听，一边哈哈大笑。虽说不是夫妻关系，可很多的的确确是在生活中出现的场景。
希望以后会有所改变吧。
32、他的基本出发点就是，原始的两性分工里，男人是打猎的，女人是看家的
33、好俗的名字。。。
34、忘了是谁推荐读的书，已婚妇女读物。同理心的事儿用一种琐碎的手法写出来。不同性格的人本
来磨合就比较难，各人过日子也不能单凭借一本书能够解决，但只要觉得有问题就寻找科学的解决方
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法，还是比较不错的。不爱读，太琐碎
35、非常好的解读两性差异
36、从各种角度分析差别，然后告诉你就是这样的，不用费心思去改变
37、好烦！
38、比较好玩，有笑点。
39、我TM居然19岁就买这种书看，你说我有出息哇？
40、09年读的，挺有意思。
41、很多问题很频繁的几乎在每个人的恋情中出现。。学会了理解
42、不错，理解万岁，呵呵。
43、好搞笑~~
44、还行，不过很多道理，其实就在你我心中
45、好奇怪的感觉。。。。
46、有点儿意思。
47、恍然大悟的书⋯⋯
48、很多东西都很有道理
49、有点意思
50、从生物学的角度解析男女的不同，给男女相处提供了实际的参考建议。为男女相处遭遇烦恼和困
惑的人，不妨看看。
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精彩书评

1、这个世界上最难以沟通的其实就是男人与女人了，看看夫妻间的吵架就行了。吵架的缘由不一定
是什么大事，也许仅仅只是点菜点了自己不喜欢的菜而已，而从这个菜里面便可以引申出“你不爱我
”这样的话题，从而使矛盾的话题从这个菜延伸至这相处几年或者十几年的不满。那么为什么这么难
沟通呢？因为我们的基因决定了这一切，从远古时候开始，男人和女人的分工就不尽相同。男人的任
务就是打猎，而女人的任务是在家里养育孩子。那么男人打猎需要什么特性呢？方向感强，目的性强
，单一性，能够思考。方向感强：这个是男人自己的必备属性，所以如果女人在路上说我们迷路了，
去问问其他人吧，会让男人觉得女人在说男人不行。所以解决方法就是假装自己要上厕所，那么这时
候男人就可以乘机问下路。目的性强：为什么男人很讨厌逛商场的原因就在于此，逛商场属于漫无目
的的行为，而女人认为这个是一个享受的过程，买不买东西倒是一个其次的因素。那么如何能让男人
陪着逛街呢？让他推购物车吧，推购物车是方向感的体现，他会很开心的。还有千万别问他关于比较
性的问题：比如我是穿黄色的好看呢还是红色的好看？这样会让他们感到异常紧张，因为他们不知道
说哪个才是正确答案。单一性：男人的大脑一次只能处理一件事情，而不像女人可以同时处理3~4件
事情，她们可以听别人的聊天内容，边喝饮料，边看电视，她们观察细微，能够知道自己朋友，亲人
的所有细碎的事情，比如其他人的女儿怎么样，他们的女儿和谁好了，又嫁人了之类的细细的事情。
所以男人和女人说话的时候，往往会听不懂她们在说什么，她们可以把十几件事情放在同一时间内说
完。而且女人说话总是充满暗示，但是男人总是无法理解她们的真实想法，所以导致很多误解的产生
。能够思考：男人总是很少和别人谈自己的烦恼就在于此，他们希望自己能够解决自己的问题，而不
是靠别人。自己思考，所以总是容易发呆。但是他们的这种思维总是惹女人生气，因为女人和他们聊
天的时候，不是想得到解决的方案，但是女人只是想说话而已，但是男人总是以为她们是在找他解决
问题，说完解决方案就完了，而且男人总是换频道也是如此，他们不是想要看节目，只是想知道现在
有哪些节目，哪些节目出现问题，自己要想解决方案。这些原因导致了男人和女人的沟通困难，当然
这些还是能够理解的，不过有一点我看到是比较震惊的，就是情感勒索。情感勒索，是说一个人为了
得到个人利益，试图用情感来操控另一个人。而能够用情感勒索的，往往是比较了解我们的亲人、父
母、妻儿。他们知道我们的情感弱点，所以知道我们最怕知道什么。比如在恋爱中，一方会利用分手
为代价威胁另一方做他/她不愿做的事情。但是偶尔用用的确能够使得对方听自己的话，但是用多了会
让真正的爱情变成了不愿分手的恐惧。而一旦一方实在受不了了，就会说：分就分吧。所以说，亲人
往往伤人最深。
2、最近有人推荐给我一本书，据说小S很推崇，叫做《为什么男人爱说谎女人爱哭》。主要是探讨两
性差异，进而解决生活问题的一本书。翻了翻，做得挺花哨的，以为就是一本笑话书，比如书里是这
么解释男女的差异：为什么男人有方向感而女人没有？因为远古时代，男人负责打猎，而女人负责采
集。为什么男人不喜欢逛街而女人喜欢？因为男人负责打猎，目光是柱状的，女人负责采集，目光是
成片的。为什么男人购物是拿到要买的东西立刻就走，女人却可以逛很长时间？打猎需要立刻得到猎
物，采集则相对时间比较宽裕。为什么男人话少而女人话多？因为打猎的时候不能说话，而采集的时
候可以交谈。⋯⋯当然有些道理，但是我没太当回事。直到我看到书里有一章，来写“情感的勒索”
。在我们的生活里，用情感勒索我们的，往往是我们最亲密的人。因为只有他们知道我们的弱点，因
为只有他们得到了我们的情感，他们可能是我们的父母，我们的孩子，我们的爱人和朋友。普通的勒
索有受害人，勒索人，要求，威胁，反抗，妥协和持续，情感勒索完全一样。勒索的目的，可能是买
一样昂贵的东西，可能是让你并不喜欢的人住进你的家，可能是性，也有可能是某种完全的操控和依
赖。情感勒索和普通勒索的不同之处，可能在于：受害人并不知道自己被勒索了，只知道自己不情愿
，不快乐，不满意。很多时候，连勒索人自己都不知道，自己是拿对方的情感，胁持了他。强者习惯
于表达需要，弱者更擅长于用委婉的方式达到目的，也就是说，弱者更擅长情感勒索。比如说年长的
父母，受伤的伴侣，特别是孩子，他们是情感勒索的高手。既然谈到情感勒索，书里也会谈到怎么对
抗，怎么拒绝，怎么治疗。这个部分，让我对这本花花哨哨的小书肃然起敬。
3、书中讲到为什么女人喜欢唠叨，为什么男人不喜欢逛街，还有女人喜欢说“你总是”而男人就会
说“我哪有”等等。如果没有铺垫或者是对潜台词的理解，言语间很容易造成误会。情侣间的冲突更
是如此，爱与恨就在一线之间。看一本书虽然麻烦，但是没有看会更加麻烦的。
4、以下备注摘录而已:女人总是希望不用她们说，男人就能够明白她们心里想要的东西。她们希望，
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如果自己一边往卧室走一边打着哈欠说：“我累了，我想去睡觉了。”男人就会赶快去刷牙，喷点口
气清新剂，穿上性感的内裤，溜进她的被窝做让人愉快的事情。可是相反，很多男人只是哼上一声，
又从冰箱里拿出一听啤酒，坐在沙发上继续看体育节目。他们总是不明白，女人在以一种间接性的密
码来表达她的意思。而女人只好一个人孤零零地坐在床上，觉得自己没有人疼爱，在满腹委屈中不知
不觉地睡着了。■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■男人不会告诉你，当你纠正他的错误的时候，他感觉就像被人阉割了一样；
他也不会告诉你，当你对他唠叨的时候，他感觉就像小时候被妈妈指责一样；他更不会告诉你，这时
候你就像他妈妈一样，对他而言没有任何性的吸引力。当他知道你认为他只会出馊主意的时候，他感
觉自己很失败，永远达不到你的要求。但他不会告诉你，而是沉默不语。■■■■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■一天晚上，丹尼尔
很晚才下班。他回到家后，发现妻子苏阴沉着脸坐在沙发上。丹尼尔还没有来得及开口，妻子就朝他
发难 ——苏：你真是太不体谅人了！你怎么又这么晚才回家？我从来不知道你干什么去了！晚饭都凉
了！你从来只关心自己，不替别人着想。丹尼尔：别朝我大喊大叫！你又在小题大做了！我加班是为
了赚更多的钱，让我们过得舒服一些⋯⋯你连这都不满意！苏：哼！你太自私了！你把家庭放在首位
行不行？就放一次都不行吗？家里的事你从来都不管——你想让我给你打理一切！丹尼尔（ 走到一边
去了 ）：别烦我！我累了，想休息一会儿。你一天到晚除了唠叨什么都不干。苏（ 勃然大怒 ）：是
，我什么都不干。你又像个小孩一样一走了之。你知道你的病根是什么吗？就是只会逃避问题，从来
不愿面对现实。如果苏采用这种方式，就是这样跟丹尼尔说话：苏：丹尼尔，你这周每天晚上都很晚
回家，还不给我打电话（ 对其行为的描述 ）。你是在逃避我呢，还是去见别人了？（ 对其行为的想
法 ）我，我觉得自己好像失去吸引力了，没人疼了。我，我很伤心。（ 感受 ）如果事情一直这样下
去，我想我会发疯的。（ 后果 ）丹尼尔：哦，亲爱的，我很抱歉。我从来没想到你会有这种感觉，
我没有逃避你，也没有和别人约会。我是被工作上的事拖住了，所以才回家晚了。我，我工作的压力
实在太大了。我回来后觉得很累，想一个人安静一会儿，我并不想让你有这种感觉，我向你保证，我
以后要是下班晚了，一定给你打电话。这种谈话方式之所以有效果，是因为它能够消除对方的抵触情
绪，使双方坦诚相见，明确地表达各自的感受。用这种谈话方式是不大可能激怒任何人的。■■■■
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■
不管什么事，我丈夫都喜欢指手画脚，让我越来越受不了了。不管我需要不需要，他总是给我很多建
议。当我想跟他说说我一天的经历或感受的时候，他总是打断我，告诉我该怎么做、该怎么想、该怎
么说。他是一个解决“问题”的高手——漏水的水龙头、坏了的电灯泡、动不了的汽车、出了毛病的
电脑等等——他都会修。但是，要让他听你说话，却从来做不到。而且，我如果不接受他的意见，他
就会很着急。如果某个男人并没有向某个女人征求意见，而这个女人主动提供意见的话，他会认为这
个女人觉得他没有能力解决自己的问题。男人认为向别人征求意见是一种无能的表现，因为他觉得自
己的问题该自己解决。这也是他很少跟别人讨论自己的困难的原因所在。他只喜欢给别人提供意见和
办法，却不喜欢接受别人的意见，尤其不喜欢来自非专业人士的意见和来自女人的意见。■■■■■
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■
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■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■经
过一天的劳碌之后，妻子想说说一天的经历，和丈夫分享她的感受；而丈夫以为妻子又在提出一些需
要解决的问题，于是开始给她提供解决方案。妻子感到心烦，因为丈夫不愿听她说话；丈夫感到生气
，因为妻子不愿接受他的意见。“你为什么不安静地听我说一会儿呢？”妻子一边抱怨，一边向门口
走去。而他一边重重地把门关上，一边喊道：“既然你不愿意接受我的意见，你为什么还要问呢？”
双方都觉得对方不重视自己的话。妻子仅仅想要丈夫倾听她的感受，而丈夫以为妻子在寻求解决方案
。丈夫觉得自己帮妻子解决问题是一种关爱；而妻子认为，他不愿意耐心倾听是因为他对她漠不关心
或不尊重她的感受。■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■■■如果一个男人和一群男人结伴出去，毫无目标、毫无目的、毫无时间限
制地忙上一天，然后晚上空着手回家，就说明这个男人很无用。这也能说明，为什么你让男人下班的
时候顺便在超市买点牛奶、面包和鸡蛋，他往往会带着沙丁鱼罐头和蜜饯回来——他忘了妻子让他买
什么，为了不空手而归，只好顺手带一些便宜货回来。这正是他“迅速猎取”本能的反应。■■■■
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■
在选购食品的时候，让男人来推购物车。男人喜欢掌握控制权，喜欢用自己的空间感——对直角、三
角和速度的敏感——去驱动一件东西。他们在推动购物车的时候，脑子里像小孩一样发出“嘀嘀嘀—
—”的声音。你如果问他如何把食物更好地摆放在购物车里，他一定能够答得上来，因为这再次给他
提供了显示空间感才能的机会。女人购物的时候喜欢七拐八拐地搜索，而男人购物的时候则喜欢走直
线，喜欢凭记忆去检查所有看好的商品。结果，他们经常买回同一种商品。比如说，单身男人的橱柜
里，可能会摆了26罐熟豆角和9瓶番茄酱，却没有其他食品。
5、1.如今做男人其实并不容易。自1960年开始，女性主义抬头之后，女性的自杀率降低了34%，可是
男性的自杀率却提高了16%。即使如此，焦点还是大多集中在女人命运多舛之上。2.最近女性常讲的
笑话中，最让男性觉得士气大挫并倍感威胁的是：男人的定义是什么？阳具的维生系统。这话对多数
男人而言简直是奇耻大辱，所以在这个时代才会有那么多男人的忧郁症。现在男性的自杀率是有史以
来最高的，而且不分老少，其中以日本的男性为最。3.在英国，由单亲母亲为主导的家庭占1/5，但以
单亲父亲为主导的只占1/50。4.按估计，到公元2020年，西方女性有25%会保持单身，终身不婚。这种
现象并不正常，不仅彻底违反了人类的基本需要，还违反了生物学。5.在憎恨名单上，各地男人摆在
第一项的就是唠叨。仅以美国来说，每年丈夫谋杀妻子的案件就超过2000件，谋杀的理由都是因为妻
子的唠叨。6.当两个人的沟通出现问题时，唠叨是最明显的征兆，拿小事来慢慢侵蚀对方，比说出问
题所在来容易。7.看晚间新闻报道的人中，男人的数目是女人的6倍。既然他一次只能专心做一件事，
看别人遇到的麻烦自己又不用去解决，让他可以暂时忘了自己的烦恼，由此形成一种消除压力的形式
。8.为什么仅仅是寻找一个卵子并让它受精，却要派出400万个精子呢？因为它们没有一个愿意问路
。9.牛羊放的屁，其中35%是甲烷。这些甲烷释放在地球空气中，造成了温室效应，还让臭氧层的破
洞越来越大。所以威胁世界安全的不是恐怖主义，而是放屁的牛！10.男性和女性所讲的笑话，最大的
不同在于男性很爱讲和悲剧、可怕事件，以及与男性生殖器有关的笑话。女性的性器官担负着人类繁
殖的重大使命，因此平常是隐藏起来的，如果平摊展开，长度有4公里多。可是女人从不拿它开玩笑
，也不会替它取小名，更不会把它当做笑话的灵感来源。男性的性器官就挂在正面，是一个明显、易
攻击的危险位置（再次证明上帝是女性），而且经常被男性拿来调侃、开玩笑。11.大部分女人可以从
婴儿的哭声中分辨出其中不同的意思，知道他们需要什么。
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章节试读

1、《为什么男人爱撒谎 女人爱哭泣》的笔记-第一章

        女人只要认识一个男人就能理解所有的男人，而男人即使认识了所有的女人，也不能了解其中任
何一位。

2、《为什么男人爱撒谎 女人爱哭泣》的笔记-开卷有益

        我爱撒谎？
不可能！
好吧，这算一个！
她爱哭，这应该也不全对。
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