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《精致养女10件事》

内容概要

《精致养女10件事》是著名亲子育儿女作家九尾狐的最新作品。九尾狐就当下青年妈妈关心的应如何
“精致养女”这一问题，从美丽、勇气、隐私、婚姻、身体、爱情、青春、诱惑等十个方面进行全面
分析、系统讲述。作者事无巨细，由生活中具有代表性的常见小问题入手，向青年妈妈们提供了很多
操作性强、实用性强的指导方案，为青年妈妈们排忧解难，献计献策。
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《精致养女10件事》

作者简介

九尾狐，情感育儿专栏作家，新浪千万名博，擅长情感育儿文字的撰写。
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《精致养女10件事》

书籍目录

"前言
第一章 生命：妈妈，我从哪里来
第二章 美丽：我不想当丑小鸭
第三章 勇气：我也是奥特曼
第四章 成长：我不想长大
第五章 婚姻：为什么会结婚
第六章 身体：害羞的小内裤
第七章 青春：为什么我自己不能做主
第八章 爱情：青苹果之恋
第九章 隐私：有人想侵犯我
第十章 诱惑：有些东西不能碰
特别篇 怎样对付她奇怪的小脑瓜
后记"
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《精致养女10件事》

精彩书评

1、教育是一门学问，需要我们一生去努力。要努力做一个优秀的妈妈，才能培养出优秀的女儿。读
了这本书，在教育的路上有以下感悟。环境第一，必须要有一个幸福，温馨的家庭。恩爱，平等，互
相理解，尊重的父母，是孩子的最好的老师。第二，父母必须不断的用知识武装自己，一个孩子的成
长很复杂，要经历很多不同的阶段，例如各种敏感期，叛逆期。首先要了解孩子所处的不同时期，才
会发现有些行为不是故意的，不是错，然后用正确的方式引导孩子，走出误区，树立正确的人生观，
价值观。第三，在掌握了理论知识的基础上，修心养性，以平等的，孩子喜欢的，可接受的方式传递
给他。而不是像老一辈父母，一味的大棒，然后加一句都是为你好。在孩子的成长之路上，会遇到许
多实际问题，在问题发生之前，做父母的有过思考，用正确的方式引导孩子显得至关重要。下面是书
中提到一些有价值的观点。一.关于美1.孩子同大人一样，思考问题也需要实践，因此要给孩子一定的
思考空间，能接受孩子思想上，行为上的一些多变。例如昨天说要买件红色的衣服，今天买回来了又
觉得很丑。2.从小培养女孩子的自信心是做妈妈的首要任务，而拥有足够的安全感是自信的来源。3.美
的基础条件是爱自己，不贬低自己，不自虐不自残。4.精致养育的三部曲。第一，书籍。第二，绘画
。第三，音乐。精致养女，让她的内心丰盈起来。5.牌子对于衣服并不是最重要的，重要的你是不是
喜欢，是不是适合你。6.个性是有着独特的思想，不盲目从众。就如同身体改造，改造的在特别，如
果流于低俗也不能称为美。个性美首先是一种健康的美，如果以牺牲健康为代价，都不值得推崇。二.
关于勇气1.意气用事不等于有勇气，在发生纠纷时，要知道怎么去求助，去为自己争取利益，用智慧
取胜，而不是硬碰硬匹夫之勇。也不是一味的做受气包，让人小瞧了你。2.对于胆小的孩子，强制不
是手段，疏导才是主要的。3.胆小的孩子通过分享的培养变得不再惧怕陌生人，渐渐胆子大起来。霸
道的孩子通过分享懂得自私的后果就是没有朋友，进而懂得让步，变得宽容起来。三.关于成长1.只有
长大了才能实现许多童年的梦想。2.如何培养安全感?自信是培养安全感的第一步，保持自信的心态，
安全感自然就会强烈一些。其次是乐观主义的培养，乐观地对待一些事。乐观有助于加强她的安全感
。安全感主要来自于对自身的认知程度，过高地要求自己就会导致安全感降低。四.关于婚姻1.懂得担
当的男人才是可靠的，那些只会夸夸奇谈却没有一点支撑的男人大多是空心的。对于婚姻就要风光的
嫁，选对人才是幸福的开始。2.爱情与婚姻的最大区别就是中间的那点物质。婚姻是一个长久的稳定
关系，物质是影响婚姻幸福的一个重要因素。3.结婚证是爱的见证，是神圣而庄严的，并不是一纸证
书而已。其中既含有爱，又含有许多责任和义务。4.看男人不能只看外表条件，比如外貌和财富，最
重要的是要看他的内心，坚强和大气是一个男人最重要的品质。有的男人外貌堂堂但内心狭隘，也不
能称为真正的男人。五.关于青春1.想要获得尊重和认可，首先要去尊重别人，只有先尊重别人才会让
自己也获得尊重。一味地拿任性去对待周围的人和事，是不会获得尊重和认可的。做一件事之前要先
考虑一下事情的整体，想清楚事情的前因后果，做好充分准备，然后再去做，这样更容易获得别人的
尊重和认可。2.如果孩子提出想一个人去旅游，不妨问问她想去哪儿，一个人如果真正走向旅途要准
备些什么，有没有足够的勇气去旅游。当这些问题摆在她面前的时候，她就会仔细的考虑应该承担的
风险和孤单。3.所有自由都是相对的，都是在一定社会规范下实施，太过于自我或是太过于个人主义
都可能让自己吃亏。4.不要拿任性当有主见，要学会分析事情，遇见后果并勇于承担责任，尤其对于
份内事情更是要积极完成，这样才能称为“有主见”。六.关于爱情1.喜欢别人不是错，错的是盲目的
喜欢而把自己置于尴尬境地。年轻时对一个人的喜欢就如同刚开放的丁香，应该是淡淡的，委婉的，
这样才不会迷失自己的本色。万万不能轻易拿身体做代价去讨好，刻意地讨好不见得会得到他的喜欢
，也不会被珍惜，只会使这份情感以最快的速度夭折。可以一条条列出他的优点和缺点，或是慢慢地
靠近他看看自己到底是真喜欢还是盲目从众，这种冷静的态度才有助于保护自己。2.爱是两个人相互
崇拜和欣赏，在学生时代，如果因为谈恋爱而耽误了自己的学习，那你用什么来赢取他的崇拜和欣赏
？这不是爱想要达到的结果。喜欢仅仅是通往爱的一个启蒙阶段，人的一生中或许有好多喜欢的人，
可是爱却只有几次，甚至只有一次。3.总是被人追没什么可拽，关键是追求你的人的品位怎么样。有
人追是好事，但拿这件事去炫耀是不应该的。被人追时我们首先要看看追求者的人品，再来审视一下
他到底为什么追求。七.关于隐私1.男人是视觉动物，暴露自己的身体会引起性暗示，从而使自己陷入
危险之中。当你向他表示不在意自己身体的时候，那些不良企图的男人也不会主动尊重你的身体。八.
关于诱惑1.可以开诚布公地谈了A片，就像谈论毒品一样，告诉她这些东西属于违禁品，会诱惑你稚嫩
的神经。2.性是圣洁的，任何脱离了爱的性和拿性做交易的行为都是可耻的。
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