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《不纠结的生活》

内容概要

不纠结的生活，是一种快乐的生活状态。对于有些事情，如果我们总是耿耿于怀，那么我们的生活必
然因此而充满了苦涩。  个人，只有对生活的种种遭遇看得开，生活才会有更多的开心。
    为了给当下人“治愈”  ”纠结”之痛，本书用生动且富哲理的故事，向我们展示是什么塑造了纠结
的生活，是什么让世界失去绚烂和活力，旨在告诉人们，怎样能够学会宽容、放下、勇敢、真诚，以
积极的态度去赢得真正的快乐和成功。
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《不纠结的生活》

精彩短评

1、活在当下，绽放自我
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