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《愛情市場學》

内容概要

「80分女生」該有的不敗思維！
維基百科用「年過三十未婚的女性」來解釋「敗犬」。但在老僑的眼中，這些女生不是敗犬，她們是
「80分女生」。
這些80分女生有著乾淨舒服的外貌，舉止合宜，生活經驗讓她們有了一些眼界，懂得品味生活，也會
享受人生。但她們的身旁總是少了一個寬闊的肩膀能夠讓她們依靠，僅管所有人都覺得她們很好。
不是緣份沒到 而是妳選擇看不到
到底發生了甚麼事，這些個性善良、沒有不良嗜好、又懂得生活的女生卻總得在家族聚會時被關切感
情生活；被身旁心急的友人介紹根本不喜歡的對象......，然後她們的回答是「緣份還沒到」、「他不
適合我」、「我還不急」。
妳不能不知道的 「愛情市場學」
愛情，其實就是市場學。或許這個說法太赤裸裸又過於理性，但仔細想想，愛情確確實實是一個講供
需買賣、完全市場導向的一門學問。在「愛情」這個市場中，妳必須先看到自己的價值，了解整個市
場脈絡，才能夠在市場中顯而易見，甚至由妳自己主導！
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《愛情市場學》

作者简介

老僑（Joe Chang）
百萬人氣部落格「專案管理的生活思維」格主
為了對抗雙魚座的感性，一輩子都在努力強化理性思維與邏輯思考。相信邏輯的發展能解構任何事物
，並讓我們找到正確的人生策略與方向。
blog｜www.projectup.net/blog/
facebook www.facebook.com/projectup
插畫者簡介
提姆
兼職插畫家，即使在現實的狹縫中，也努力地發掘一些小小的快樂和小小的幸福，認真過著每天塗塗
畫畫，自以為快樂的小確幸生活。希望用最簡單的筆觸，將一個個的小確幸，放進每個人的心裡
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《愛情市場學》

书籍目录

【推薦】八十分女孩的愛情必修課
【序言】專案管理的生活態度 從愛情開始
I 愛情市場學
01 開場
02 你以為的敗犬，不是真敗犬
03 中段班女生竟成敗犬高危險群？！
04 八十分女生的危機
II 愛情裡的供需
01 妳沒發現的婚姻市場陷阱
02 優質男人到底有多少？
03 女人緊張，男人卻輕鬆以待？！
04 分數是為了理解，而非物化
05 八十分以下的女生最早理解市場
06 八十分女生請備戰！
07 愛情市場的劇變
08 微縮愛情世界探究竟
09 八十分女生該正視問題了！
III 妳不瞭解的他
01 愛情市場規則
02 生物學上的愛情規則
03 女性的ESS
04 男性的ESS
05 情感上的遊戲規則
06 男人在男女關係上的三大心理分類
07 肉體關係
08 激情關係
09 安定關係
10 愛情裡的關係雷達圖
IV 八十分女生的必勝策略
01 加強競爭力的八大要點
02 五大策略的詳細說明
03 策略一：好的包裝，以掌握第一吸引力
04 策略二：適當篩選，但不要過度篩選
05 策略三：控制期待，降低成交後的後悔情緒
06 策略四：主動出擊，搶得先機
07 策略五：增加母數，在曲線急墜前脫離遊戲
08 檢驗男人三大事項
09 檢驗事項一 確認發展長期關係的可能
10 檢驗事項二 確認結婚目的是否正確
11 檢驗事項三 十五個不適合長期交往的特質
最終章
01 別期待不存在的標的
02 愛情不等同商品買賣
03 Mr.Right 在哪裡？
04 最終總結
05 管理學的意義在於風險管理

Page 4



《愛情市場學》

Page 5



《愛情市場學》

精彩短评

1、还行，收获不如想象中的大
2、原来和部落格内容不一样呀⋯看来精华都在网上了要自己整理下来了
3、好
4、60分的飘过！
5、老乔的文章总是能刷新你的价值观，极度擅长用理性与量化去分析感性的东西，原来生活总那么
多捉摸不定的感觉也是可以量化的。
6、非常不錯，知已知彼~
7、黄学弟送我的圣诞礼物。第一次接触两性心理学的读物。
初读觉得每句话都在批判我这种女生，有时还觉得我可能永远脱不了单了。但整体看下来，还是有所
收获。
恋爱并不能解决性格上原有的缺陷。没有人有义务包容你的缺点。遇到愿意好坏皆收的那个人，实在
是赚到了。可惜这样的运气少之又少。所以与其天天渴望对的人出现，还不如好好的审视自己。虽然
性格变不了，但稍微改善还是可行的。不要让人生陷入负反馈循环的怪圈。
8、前面有点啰嗦，过多的分析当今社会的单身男女的现况。不过后面分析男人的需求蛮好的。如果
后面女人如何恋爱更详细点就完美了。过多的在讲述让女人主动，稍有啰嗦。
9、花了两晚上时间翻完 有用 为什么在30岁的时候才看到 哭哭 我还能嫁出去吗
10、因为作者的另一本书顺便买了这一本，竖版书读着真累！虽然这本书我看了没啥用.... 只有十五个
不适合长期交往的特质那里可以有则改之无则加勉一下
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《愛情市場學》

精彩书评

1、blog里的一些介绍为什么条件那么好的女孩子 会打扮 能赚钱 人也不错 却找不到男友为什么有的女
人条件差的一塌糊涂 却令人疯狂 让男人缺乏理智 抛弃所有去爱她男人需要什么激情 肉体安定女人如
何从这几个部分去给他？安定指的是什么让男人舒服，无条件支持他，让他有个温暖的家 让他觉得老
婆理解他 老婆不烦 他就算有些脏，臭，有些小坏习惯都能在家不建议让老婆知道。。。他也可以说
说别人的坏话，能被认可，可以得到倾听。。期待看到新书。
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