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《女人，且行且珍惜》

内容概要

做个幸福女人，是每个女人一生最大的梦想。出色的事业和美满的家庭，是每个女人都想要的两样东
西。家庭的和睦稳定是事业发展的基础，事业的成功则能促进家庭的和睦。
很多女人要么在职场中游刃有余，成了工作狂，却忽视了家庭的乐趣；要么就被琐碎的家务淹没，成
为一个依附于男人的女人。
本书将告诉你，在竞争如此激烈的现代社会，相对柔弱的女性怎样才能打拼出属于自己的一片天地。
内心苦涩的职场女人如何得到家人的支持和帮助，让压力得到释放和缓解。一个有能力、有智慧的女
性应当学会如何在家庭和事业间找到平衡点。
本书将指导女人，在工作上做“巾帼英雄”、女中豪杰，在家庭中做贤妻良母，相夫教子，做一个“
出得厅堂，下得厨房”的完美女人。
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作者简介

苏玛，著名女性心灵抚慰类畅销书作家，女性心灵导师，文联签约作家。其散文擅长以浅白、温情的
笔触温暖现代女性的心灵，文笔优美。著有《淡定的女人最优雅》一书。
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书籍目录

第一章 女人，要懂得珍惜自己
1．成长，决定着女人一生的走向
2．幸福感对女人很重要，请多多培养
3．教养是女人永恒的气场源
4．在人前绽放出最美丽的一面
5．你才是自己人生的导演
6．接纳自己的不完美
7．女人，悦人不如悦己
第二章 爱男人是件大事，要爱得大气些
1．做一个“爱不失手”的女人
2．爱，是两个人同视一个方向
5．分离不过是另一种形式的开始
6．走过去才是一辈子
3．爱是给予，而非索取
4．爱要深，幸福不能等
5．用男人的思维和男人谈恋爱
6．爱他，就多给他些自由空间
7．他是你的荣耀，请帮助他成功
第三章 婚姻是最好的修行
1．美好的婚姻可以滋养女人
2．婚姻是女人完善自我的过程
3．温柔是女人征服男人的“武器”
4．请集中你的婚姻注意力
5．共同的梦想是婚姻的保鲜剂
第四章 亲爱的，你终究是爱我的
1．到底是你变了，还是他变了
2．用豁达宽恕“出轨”的爱情
3．“留下来”比“走开”更需要智慧
4．改变没有你想象的那么难
第五章 守住爱，好女人不折腾
1．男人经不起指责和挑剔
2．不要强迫你的丈夫出人头地
3．吵架了，女人也可以主动道歉
4．能干的妻子更要学会“示弱”
5．停止唠叨
6．“离婚”，不要随便说出口
第六章 爱他，就爱他的亲人
1．做公婆喜欢的媳妇
2．“十对婆媳九不和”，你们可以做第十对
3．谁说姑嫂关系不可协调
4．孩子的爱心是你传授的
5．女人最大的成功是教育好孩子
第七章 有女人在，才有家的味道
1．家庭是女人一生的事业
2．家就要有烟火的味道
3．营造温馨和睦的家庭氛围
4．聪明的妻子会安排，从不让家务全归自己 13】
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5．用浪漫经营平淡的日子
6．别动不动就把工作带回家
第八章 热爱职场，好女“享”上班
1．你在为自己而工作
2．像找爱人一样找工作
3．将职场变成心灵游乐场
4．职业幸福感，你快回来
5．远离办公室社交障碍
6．用安全的方式发泄自己的情绪
7．拒绝抱怨，将感恩注入工作
第九章 工作是女人的保养秘方
1．认真工作的女人更有魅力
2．自立，是女人幸福的根本
3．自信的女人，赢在职场
4．除了容貌和年华，你还有才华
5．敬业一点，做个出色的女人
6．做优秀女人，不拒“分外事”
7．不断“充电”，才能不落伍
8．努力工作，就是对自己最大的忠诚
9．合理规划自己的职业生涯
第十章 感恩工作．做幸福的职场女人
1．带着正能量去工作
2．职场负面情绪也可变身“正能量”
3．别了， “女强人综合征”
4．教你做受欢迎的职场女人
5．友爱同事，就是帮助自己
第十一章 左手职场，右手家庭
1．坚信家庭与事业可以平衡
2．提高工作和家庭事务角色的效率
3．“全职妈妈”也有生财之道
4．外面“大女人”，回家“小女人”
5．职场女人“生”还是“升”
6．女人，要换好角色“帽子”
7．合理安排，保证与家人相处的时间
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