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内容概要

十大慢性病中西医防治与自我调养康复方法。 在所有治疗方法中，最重要、最有效、最能提高糖尿病
人生活品质并延长生命的，并非药物治疗，而是饮食方法、运动疗法等自然疗法。 这本书以通俗晓畅
的语言文字，介绍糖尿病的一般知识，同时，在作者多年监床经验的基础上，重点介绍了糖尿病的饮
食疗法和中医疗法。<br><br> 本书前言<br><br><br>特色及评论<br><br><br>文章节选<br>

Page 2



《糖尿病中西医双效自疗手册》

书籍目录

前言
鲁序
黄序
作者简介
第1章 糖尿病的基本知识
第2章 糖尿病的预防
第3章 糖尿病的西医治疗
第4章 糖尿病的中医治疗
第5章 糖尿病的自然疗法
第6章 糖尿病人的饮食起居
第7章 糖尿病人的家庭护理
第8章 糖尿病并发其他疾病的治疗与调养 
第9章 特殊类型的糖尿病
附录 人体穴位经络图

Page 3



《糖尿病中西医双效自疗手册》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 4


