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《全民健身科学锻炼-社会主义新家庭》

内容概要

《全民健身·科学锻炼》主要内容简介：运动健身的好处、如何科学运动、什么是运动“处方”、运
动分为“耐力锻炼”和“肌力锻炼”及“柔韧锻炼”三大类、什么是有氧运动、有氧运动好处多、循
序渐进、持之以恒、量力而行、调控运动量等。
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《全民健身科学锻炼-社会主义新家庭》

书籍目录

1.家庭常见病的预防2.痢疾症状治疗预防3.肝炎甲型肝炎传播途径症状治疗预防乙型肝炎传播途径症状
治疗预防4.狂犬病症状传染方式治疗预防5.呼吸道感染性疾病感冒症状应对措施哮喘症状原因治疗肺结
核症状治疗预防6.心脑血管疾病心脑血管疾病正在年轻化心脑血管疾病要早防早治治疗⋯⋯7.糖尿病8.
骨质疏松9.癌症10.倡导科学、文明、健康的生活方式结语
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《全民健身科学锻炼-社会主义新家庭》

章节摘录

版权页：插图：肝炎 肝炎可由多种病因引起，特别是病毒性肝炎最为常见。肝炎是我国流行最为广泛
的类疾病之一。病毒性肝炎有许多类型，主要分为五型：即甲、乙、丙、丁、戊型；分别由甲、乙、
丙、丁、戊型肝炎病毒引起。五种肝炎病毒，按传播途径主要分为两大类，类主要经胃肠道途径传播
，如甲型和戊型；另一类经血液传播，如乙型、丙型和丁型，乙型肝炎也可以通过性行为传播。
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《全民健身科学锻炼-社会主义新家庭》

编辑推荐

《家庭常见病预防治》是社会主义新家庭文化屋丛书·科普健康保健系列之一。
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