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《2011您的生肖运势》

前言

生肖文化是中国传统文化的重要组成部分，从问世以来便受到人们的普遍重视。以往的生肖文化以周
易知识、道教理论为研究基础，这种状况延续了数千年之久。不过，这种状况已在几年前被建军所改
写。作为大陆研究传统文化的知名学者，建军在西方游学多年，在国际学术舞台上辛勤耕耘。建军是
携国学走出国门，并吸收西方文化丰富和发展国学的第一人。他不拘泥于地域、党派、宗教束缚，融
古今中外文化精髓于一身，创立了人体工程学，成就了一门与时俱进、无限包容和实用主义的大国学
，赋予了国学现实价值及实用意义，探索出一条有效弘扬国学的途径。这样的过程使建军对中华文化
有了更深刻和更全面的理解。作为人体工程学的开山人，建军以天、地、人为出发点，在传统文化与
当代社会科学、自然科学之间架构起了一座桥梁。自人体工程学创立以来，其科学性已被证实，影响
力也在迅速扩大。在人体工程学理论框架日趋成熟的基础上，建军适时地把它引入了生肖文化以及运
势文化中，成为众多该领域研究中一个与众不同、光耀夺目的亮点。道教是生肖文化和运势文化的一
块基石，也是人体工程学的一块基石。人体工程学是研究生理、地理和命理的学说，它将传统儒学、
道教、显密佛学、易经八卦、阴阳五行、河洛理数、四柱推命、六壬神课及相学、风水，以及现代医
学、气象学、地理学、物理学、人际关系学、心理学、美学等做了系统整合。所有生命特征，都是通
过人出生时间、生活地点以及行走、说话、长相、姓名和手相反映出来，而这些都是道法自然的结果
。对天、地、人进行阐述和运用，也是道教的核心内容。《周易》认为，万物是阴阳交感、八卦相荡
而成，因而强调以天、地、人三才之道统摄六十四卦。天道、地道合而为自然的秩序与法则，人道则
是人类社会的行为准则。《周易》阐述的三才之道，反映的是宇宙万事万物的大道。就一个人来说，
他能否取得成功，取决于先天禀赋的生命密码和个人努力、后天所处的环境，也就是他的天时、地利
、人和。

Page 2



《2011您的生肖运势》

内容概要

《2011您的生肖运势》内容简介：生肖文化是中国传统文化的重要组成部分，从问世以来便受到人们
的普遍重视。以往的生肖文化以周易知识、道教理论为研究基础，这种状况延续了数千年之久。不过
，这种状况已在几年前被建军所改写。
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作者简介

李晟，20世纪80年代生于古城西安。本世纪初师从于李建军教授研究人体工程学，对东方生肖文化和
西方星座文化比较有独特悟性，协助导师完成运势和运程的课题。李建军，祖籍中国陕西省米脂县，
出生于20世纪50年代中期，为近代国学大师赵润生先生外孙。李建军幼承家学，为其外祖父赵润生大
儒之嫡系传灯。自启蒙始，他便悉心学习儒、道、佛、禅、中医学等百家学术，在中国传统文化方面
注入了全部的精力。成年后，又将中国哲学的精华理念与天文、地理、环境科学、地质地貌学、信息
工程学、医学等学科融会贯通，进行了多维研究与整合，开创了人体工程学理论学科。早在90年代，
李建军的名字及他创办的人体工程学就已名扬内地、港澳台及东南亚。熟识李建军者，无不钦佩他的
正直个性和渊博学识，同时为他独创的人体工程学运用业绩所折服。他提出了“充分运用大自然与人
的互动，在天、地、人三大系中精确定位，结合三者之间的共同点、发生点的交互对应及和谐共鸣，
以提长虹人类的生活品质。”李建军在对天体星象、气候变化和光源等自然规律的研究中，发现了自
然环境对人类的思维、生活品质以及创造力的影响，进而验证了平地、海洋、高山和河川等自然环境
中不同的磁场对人体直接或间接的影响，并根据每个人不同磁场和特质，应用人体工程学，使人的能
量、生活品质以及生命提升到最佳状态。他在人体工程学的三理要素——生理、命理和地理对人的影
响方面，总结出了一套完整系统的理论。他以独到的见解和丰富的实践经验，独辟蹊径，取得了卓越
的成就。近年来，李建军及人体工程学引起了西方社会学术界的广泛关注，获得西方国家主流社会的
青睐。他以丰硕的学术著作和实践验证的事实，广受学术界的重视，荣膺联合国科教文组织顾问
（1998-2002）和美国南加州大学（USC）人体工程学计划主任。值得一提的是，美国南加州大学聘请
李建军开没人体工程学课程，同时讲授东方哲学思想与西方现实科学的融汇和比较，并将人体工程学
列为学校21世纪重点发展研究学科。上海复旦大学美国研究中心聘请李建军教授用中国堪舆理论分析
了美国地理和城市规划对其政治、经济、文化、军事的影响，取得可喜的成果。2010年新春之际，北
京师范大学成立了文化创意业研究院，聘请李建军教授为文化创意产业研究院研究员。
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书籍目录

序言上篇·生肖文化　一　人体工程学的自肖与生肖文化　二　人体工程学的生肖理论中篇·十二生
肖2011年运势总览　一　肖鼠者2011年运势总览　二　肖牛者2011年运势总览　三　肖虎者2011年运势
总览　四　肖兔者2011年运势总览　五　肖龙者2011年运势总览　六　肖蛇者2011年运势总览　七　
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运势详解附录后记
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章节摘录

插图：生肖文化是一种喻象文化。所谓“喻象”就是赋予某种具体形象以特殊的抽象意义，这是华夏
民族特有的一种美学思想。天干地支纪年，本是中华民族的一个独创。对十二地支，先民还特别用十
二种动物来代表它们。古之先民对时间之神深深敬畏，但又殷殷企盼和神祗贴近，以求保佑和赐福。
于是就用自己最熟悉甚至朝夕相伴的动物来称谓它。这更是一种特殊的形象化方式。除了龙，十一种
生肖动物都是人们生产生活中亲密相处的普通形象。可是，人们却赋予它们丰富多彩的象征意义和比
喻意义，因此，生肖就具备了特别的价值和作用。诸如天文、历法、生辰、流年、性格、命运以及祝
福、庆典等等，均因生肖的不同而有着不同的寓意和特殊的优势与禁忌。中国的祖先们发明了十天干
和十二地支（按时间顺序排列）。后来，人们为了方便记忆，用十二种动物代表十二地支。你可能会
发现中国人特别相信出生年月是决定性格特征的主要因素。根据传说，佛曾邀请所有动物来它的国土
上聚会，但遗憾的是，只有十二个动物来了。出于感激，佛决定按动物们来到的先后次序命名年份。
在中国每个人都知道自己的属相是最基本的事，而且大多数的中国人确信属相可以揭示人的运势起伏
。按中国的阴阳五行观念，十二种动物被分为阴阳两类，又纳入中国人五行信仰的观念之中，目的是
将属相与人生礼仪相关联，将阴阳、五行与生肖对应起来，从而解释其他有关的人生文化现象。中国
传统的生肖命理文化认为，五行中的每一种要素都是相互制约的，对人的一生会产生重大影响。人们
可以利用不同的五行要素来协调，使自己的生活及所从事的工作能顺心如意。其实，十二生肖的产生
，有着天文学的背景。在原始时代，先民们体验着寒暑交替的循环往复。宋代洪皓《松漠纪闻》载：
“女真旧绝小，正朔所不及，其民皆不知纪年，问则日‘我见青草几度矣’，盖以草一青为一岁也。
”宋代孟珙《蒙鞑备录》也记：“其俗每革青为一岁，有人问其岁，则日几草矣。”又有观天者发现
月亮盈亏周期可以用来丈量岁的长短，发现十二次月圆为一岁，这一发现，是初期历法最精度的成果
之一，“十二”便视为传达天意的“天之大数”。天干需地支为伴，日月相对，天地相对，就非“十
二”莫属了。“属相即为本命”的说法在民间有着广泛的信仰基础。旧时男女结婚前都要互换生辰八
字，然后请算命先生相合，属相“相生”则可夫妻和睦白头偕老，“相克”就不宜结成连理，如果硬
要结合不仅婚姻不能美满，家庭也不能和睦，夫妻二人还要被克死一个。
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后记

2011年版的《生肖文化》、《生肖运势》和《星座文化》、《星座运势》又和大家见面了，想到历年
期盼捧读它的那些忠实读者朋友，我无法不感动。1998年，我在台湾出版了《生肖运势大公开》，之
后每年都有出版，并被译成多种文字在中国香港、新加坡、欧洲及北美等地的报纸刊登，受到国际华
人的高度好评。2004年，在北京出版界及科研界有关人士的请求下，我将中国传统生肖文化与西方星
相文化相结合，出版了生肖、星座系列图书，同样是每年都在大陆出版，受到了越来越多读者的欢迎
。一种图书在普通大众那里具有如此的生命力，不是偶然的。从技术层面看，是传统文化与人生运势
形成了很好的互补，更重要的是传统文化与现代生活水乳交融散发出的魅力所致。中华文化博大精深
，几千年来不仅深刻影响了东亚地区，成为东亚文化圈的中心，而且广泛影响了非洲、欧洲和美洲等
地区。游历海外多年，我更是深深地感受到中华文化的感召。在对东西方文化的长期探究中，我逐步
发现了生肖、星座、血型间的感应以及对性格、命理、运势的影响。但是，在以往西方的所有研究与
中国传统文化的结合上还是一片空白。在人类文明史上，中华文化凭借其融汇了农耕文明、游牧文明
、海洋文明的独特魅力而光耀世界，不仅诞生了最早的青铜器、最早的瓷器、最光辉耀眼的“四大发
明”等一系列实体的东西，还产生了“天干”、“地支”、“五行”、“运势”等诸多至今仍未被人
们所看透的深奥文化。我相信人们能够借助科学手段以预测天气、找到埋在地下的矿藏，也同样可以
来预测人生走向，因为一个人的基因是确定的，而基因完全来自父系的传播，并且受制于出生的时间
空间。为了更好地传播、发展这些文化，为世人造福，我从上世纪80年代末开创人体工程学之后，
就_直将中国传统的生肖文化纳入了应用研究的课题中，并用人体工程学理论加以诠释。而这些图书
就是我研究的成果。并且随着研究的不断扩展，每年都有新的成就补充进去。所以，不断展理在读者
面前的新图书，总是有所变化。细心的读者可能会发现，每年生肖每日运势部分的内容与前一年的书
中相同时段的内容有所不同。这是因为每年的生肖流年运程都是在前一年根据天、地、人等各项因素
综合预测出来的。
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编辑推荐

《2011您的生肖运势》：李建军教授新春贺岁力作，爱情运、财运、事业运、健康运、20H每日运势
详锯，国内唯一被官方认可并允许合法出版的运势类丛书。了解每日运势，让你好运连连。
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精彩短评

1、有每一天的详细运势解读，挺实用的，年纪大一些的人更喜欢，年轻人可以买星座运势来读
2、我觉得李建军该从神坛上下来了吧，没见解也没建树，当然，窃以为。
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