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内容概要

本书包括：幸福是一碗水；生命无憾；无法拥有最好的；活着的感觉；给生命注满希望；感知渺小等
内容。
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书籍目录

第一辑 给生命注满希望
第二辑 你幸福就是我幸福
第三辑 为别人亮一盏灯
第四辑 把握人生
第五辑 “看不清”的智慧
第六辑 谁是你真正的支持者
后记
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