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《女性心灵成长经典》

内容概要

彻底改变两性相处传统模式 那个女人领悟得太晚，生活就惩罚她
我不要天堂，我只要我自己想要的生活
改变女孩生活、职业现状的心灵指南
做更好的自己，过更好的生活
抛开一成不变，永葆开放的心灵
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《女性心灵成长经典》

作者简介

乌特·艾尔哈特，1956年出生于德国卡塞尔，著名女性心理学家。著有《好女孩上天堂，坏女孩走四
方》《女人变“坏”就成功》《女人，发现你的优势》等一系列女性成长畅销书。她的作品畅销全世
界几十个国家，是欧美最畅销的女性心灵成长读物，影响和改变了千万女性的生活和职业道路。
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《女性心灵成长经典》

书籍目录

三部曲
女人，发现你的优势
好女孩上天堂，坏女孩走四方
女人变“坏”就成功

Page 4



《女性心灵成长经典》

精彩短评

1、我记得我当时读的时候觉得很好啊 。。入门书
2、写法就是，比较两性，女人强的，就支持，不强的，就说应该改进这些地方。然后说，今后的社
会就是女性的这些特点大放异彩的时代。
3、要找工作了，启发一下思路。
4、还行，关键还是自己的行动
5、女人，发现你的优势
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