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《假如人生是一场游戏》

内容概要

这是一本特别的历史书！！！
这不是一本励志书！！！
人生是一场游戏，游戏棋盘就是你的旅行地图。
在人生的这场游戏当中，有奖励也有陷阱。有一千种方式来闯关，你可以自己选择。
出生是游戏的起始，死亡是游戏的终结。大部分关于生与死的问题，都没有答案，特别是这三个：生
命从何而来？生命有何意义？死亡时会发生什么？没有人能回答这些问 题，但每个人都在尝试。
这是一场从摇篮到坟墓的冒险，你对永恒怎么看？你对金钱怎么看？你的将来是怎样？
这是你的游戏，下一关会是什么？答案⋯⋯由你决定。
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作者简介

美国哈佛大学著名历史学教授，哈佛历史及文学项目主任，《纽约客》特约撰稿人。莱波雷写作叙述
能力高超，知识背景深厚，能把故事讲得引人入胜，她也是网易视频《哈佛大学公开课：立大志》系
列的主讲人之一。
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精彩短评

1、这样一本书，都不知道该怎么定义和归类，扯！
2、人生这场游戏的下一关是什么？答案由你决定。
3、看书名（中文名，英文名），会让人误以为是讲述人生的一些需要被告知的要点，实际上，全书
的构架不仅零散、没有联系，很多章节也文不对题，全书的章节都是针对美国某个时段的事，拉扯了
一大推没有太多意义的人物事件等信息，最后留下一个要求读者反思的问题。实在不推荐想读好书的
人看，看这书打发时间倒是不错的选择，就像作者在前言导论里说的，与其说这本是历史书，不如说
是故事书。
4、一般
5、作者是哈佛大学公开课TED演讲著名讲师，但是这书真心看不懂，名字是和噱头，没有实际价值，
内容生涩！不知道是翻译的人有问题，还是作者问题。关于心理学的书最经典的还是首推《影响力》
。不建议阅读，这书是个痛苦的坑！一星给京东的九块九价格！

Page 7



《假如人生是一场游戏》

精彩书评

1、这本书的封面宣传语写得特别好。书名——假如人生是一场游戏——很吸引人，其上醒目的宣传
语是：哈佛大学人生幸福课（一场从摇篮到坟墓的冒险），书名下面四行小字：我们一直好奇：生命
从何开始？生命有何意义？我们死亡时会发生什么？其实全书看下来，这三个问题并没有给出答案。
如果你坚持，你可能会觉得这本书的宣传似乎夸大其词了。但如果你细想，你又会觉得其实这是必然
。这三个关于人生的问题，从远古到现在甚至直至未来，一直都是并且也将还是人们孜孜追求的。没
有谁能给出终极答案，至少目前还是这样。作者在书中探讨了人生各个不同阶段应该怎样，比如哺乳
、孩子、婚姻、做父母、到老年、面对死亡，这些人生阶段在每个人人生或许长短不一，但却都不可
能直接跳过去。当然，你可能会说，我这辈子不打算结婚，因此也就谈不上婚姻，更谈不上教育孩子
、做父母。但你真的直接逾越过去了吗？父母朋友亲人不是因为你在那个年纪没有做与大多数人一样
的事情而喋喋不休，直到你感到郁闷，直到你甚至开始怀疑自己的决定是否正确；或者你的决定是客
观原因而非主观自我决定，你的心里恐怕一直都难以接受，尽管表面上人前你可能装作若无其事。作
者在书中探讨的诸多问题比如不愿意哺乳，到底算不算公民；婚姻是必须的选择吗？婚姻的质量可以
通过人为的帮助来加强吗？幸福到底是一栋公寓可以决定的，还是一段时间？怎样做才是称职的父母
？孩子可不可以不生？人类要如何面对死亡，是否有可能面临永生，死亡后还可以复活吗？很多至今
仍没有答案，但有一点不得不提，那就是探讨和持续不断的研究探索，有助于这些问题更清晰的呈现
。即便有些问题的坚持从对转向了错，又从错转向了对，但即便是错误的坚持，也有它的意义和价值
。因为有了它们，对的理论才能被提出，被完善。没有哪个理论自始至终都是完美无缺的，它们总是
随着人类的发展生出许多不断完善的空间。重要的是，探索，不停的探索，不断的质疑。在第三章《
孩子应该读什么》里，卡罗尔·穆尔可以说是儿童阅览室的开创者，她的努力让孩子从最初不能进入
阅览室，到后来拥有了自己专门的读书室。她的贡献不可谓不大。但在后来，她的个人观念让她的坚
持出了错，她企图直接操控给孩子阅读什么的动机让她的权威不再，威信不再。新的人提出新的理论
接续完善发展了儿童阅览室，对于他们到底应该读些什么从操控到被选择。适应的留下，不适应的被
淘汰。自然法则是最残酷的，也是最理性的。书的封底最后一句宣传语说得很对。这是你的游戏，下
一关会是什么？答案——由你决定。
2、这本书的封面宣传语写得特别好。书名——假如人生是一场游戏——很吸引人，其上醒目的宣传
语是：哈佛大学人生幸福课（一场从摇篮到坟墓的冒险），书名下面四行小字：我们一直好奇：生命
从何开始？生命有何意义？我们死亡时会发生什么？其实全书看下来，这三个问题并没有给出答案。
如果你坚持，你可能会觉得这本书的宣传似乎夸大其词了。但如果你细想，你又会觉得其实这是必然
。这三个关于人生的问题，从远古到现在甚至直至未来，一直都是并且也将还是人们孜孜追求的。没
有谁能给出终极答案，至少目前还是这样。作者在书中探讨了人生各个不同阶段应该怎样，比如哺乳
、孩子、婚姻、做父母、到老年、面对死亡，这些人生阶段在每个人人生或许长短不一，但却都不可
能直接跳过去。当然，你可能会说，我这辈子不打算结婚，因此也就谈不上婚姻，更谈不上教育孩子
、做父母。但你真的直接逾越过去了吗？父母朋友亲人不是因为你在那个年纪没有做与大多数人一样
的事情而喋喋不休，直到你感到郁闷，直到你甚至开始怀疑自己的决定是否正确；或者你的决定是客
观原因而非主观自我决定，你的心里恐怕一直都难以接受，尽管表面上人前你可能装作若无其事。作
者在书中探讨的诸多问题比如不愿意哺乳，到底算不算公民；婚姻是必须的选择吗？婚姻的质量可以
通过人为的帮助来加强吗？幸福到底是一栋公寓可以决定的，还是一段时间？怎样做才是称职的父母
？孩子可不可以不生？人类要如何面对死亡，是否有可能面临永生，死亡后还可以复活吗？很多至今
仍没有答案，但有一点不得不提，那就是探讨和持续不断的研究探索，有助于这些问题更清晰的呈现
。即便有些问题的坚持从对转向了错，又从错转向了对，但即便是错误的坚持，也有它的意义和价值
。因为有了它们，对的理论才能被提出，被完善。没有哪个理论自始至终都是完美无缺的，它们总是
随着人类的发展生出许多不断完善的空间。重要的是，探索，不停的探索，不断的质疑。在第三章《
孩子应该读什么》里，卡罗尔·穆尔可以说是儿童阅览室的开创者，她的努力让孩子从最初不能进入
阅览室，到后来拥有了自己专门的读书室。她的贡献不可谓不大。但在后来，她的个人观念让她的坚
持出了错，她企图直接操控给孩子阅读什么的动机让她的权威不再，威信不再。新的人提出新的理论
接续完善发展了儿童阅览室，对于他们到底应该读些什么从操控到被选择。适应的留下，不适应的被
淘汰。自然法则是最残酷的，也是最理性的。书的封底最后一句宣传语说得很对。这是你的游戏，下
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一关会是什么？答案——由你决定。
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