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《熊貓來了》

内容概要

讓范范打開最內心的盒子，用最真誠的分享，陪你一起尋找生命的美好！
讓范范陪妳聊聊求子路上的點點滴滴，一起打氣！
讓范范與妳分享孕期中的大小不適，一起撐過！
讓范范和妳說說懷胎時的心情起伏，一起克服！
范瑋琪最深情、最溫柔的媽媽心事，只說給你聽～
天涯小歌女范瑋琪出道至今已超過十個年頭，從氣質才女晉升幸福人妻，現在更一舉成為雙寶媽咪！
在懷胎成功之前，她曾經絕望，認為自己無緣當媽了；
在順利生產之前，她歷經苦難，努力挺過高齡風險、掉髮、妊娠糖尿的辛苦時刻；
在寶寶滿月之前，她身心煎熬，與寶寶相隔兩地，惦掛著不足月的巴掌小兄弟；
但，
因為「熊貓來了」，她得以勇敢面對，因為「熊貓來了」，她能夠堅持到底！
雖然辛苦，但卻擁有雙倍的幸福；雖然疲倦，但卻擁有無限的滿足。
從現在起，范范與熊貓雙寶的幸福人生，開始飛翔！
本書是范瑋琪最感性、最溫柔的手記，完整收錄范范從認真求子到喜從天降地發現懷孕、熊貓雙寶誕
生的心路歷程，書中除了范范的心情紀錄，好友超人氣插畫家H.H先生更跨刀為范范畫下一幅幅幽默
搞笑卻真摯感人的插圖。
美美來了！H.H先生跨界合作，友情刻劃內文插圖。
首批限量購書禮：Fan Fan X H.H先生 「熊貓來了」漫畫感紙膠帶。
范范與美美首次聯合亮相，竟然是這個場景？
看H.H先生筆下的范范是怎樣的傻裡傻氣又母愛迸發！
20mm X 10M漫畫感紙膠帶，撕一段就是一則漫畫，把小確幸貼上你的生活！
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作者简介

范瑋琪
綽號范范，以歌手身分出道超過十年，歌唱實力備受肯定，獨特的溫暖、清亮嗓音無人能比，人氣橫
掃兩岸三地。並跨足主持、戲劇領域，親切爽朗的傻大姊個性累積眾多忠實粉絲。
2014年在臉書宣布以38歲高齡產婦之姿與丈夫陳建州「做人」成功，且好事成雙，一舉懷上雙胞胎
；2015年初喜迎飛翔雙寶到來，並不時在臉書、微薄分享兩兄弟的可愛逗趣照片，一家四口的幸福生
活深受海內外網友喜愛。
臉書 www.facebook.com/FanFan.official
微博 www.weibo.com/u/1752467960
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《熊貓來了》

精彩短评

1、在失去了我的天使之后，寻找的一丝慰藉
2、电影开始前的一小时翻完了一本书，觉得范范是很真心地想要将这一段故事分享给爱她的，或者
正走在一样路上的人来看，书中穿插着很多实用的小tip，虽然现在还用不到，但还是能感觉到妈妈的
伟大呢~希望她一生都幸福
3、2016.08.24 看完觉得还有我马上也要成为高龄产妇了 欧多茄 还没有找到另一半结婚 更重要的是 生
个小孩有那么多事儿 万一弄不好怎么办 还有应该要很多钱 完全搞不起 我是一个自私的人
4、也许是状态比较相似，看得很感动，也默默记下了一些备孕及孕期的知识。文字很质朴，很真诚
。
5、很真诚的叙述，一气呵成。
6、挺真诚，很多照片，也分享了一些经验，内容很浅，1小时看完。看完最大感受就是，她生活在蜜
罐里，太幸福了，所以她表达的所有痛苦在大部分人眼里像是无病呻吟，但她也只是做自己而已。
7、从初中第一张专辑开始喜欢她，一转眼
8、比较流水的记录了怀孕生活。很幸福很温暖
9、本来想看看求子过程到底是怎么样的，但是很笼统的一笔带过了，虽然也学到很多育儿方面的知
识，但给求子的大龄女青年还是不够多的！
10、好喜欢fanfan呀～ 上次看了康熙来了 更喜欢了～
11、偶然
12、生双胞胎就是幸福呀！
13、女子本弱，为母则强 。
14、养胎餐~三星半
15、满满的感动，为母则强
16、这...好好珍惜女票，要爱她...黑人真男人
17、很温馨的文字，跟随范范经历她与双胞胎大小熊猫
18、花了几个小时就看完的休闲书，如果生宝宝还是可以参考一下

19、神的美意。
20、@西西弗
在等朋友的间隙读完。
21、记录了一位平凡的母亲从怀孕到生育一路的艰辛 范范只是一位平凡的母亲 只不过是带了明星的光
环 真的能感觉到她的不容易 母爱真的很伟大 好爱范范 
22、送小儿加护病房前：妈妈好爱好爱你们，要勇敢喔！
23、摸鱼的时候翻完了 看的肚子很痛 为母则强 母亲最伟大！
24、原来挺不容易的
25、啊，提晴萱果然比小s多好多。。。
26、天赐的一双宝贝 求子之路一个比一个辛苦啊
27、里面的育儿经还是很有帮助的。
28、生娃还能赚钱
29、一小时看完
30、爱心
31、女人生孩子真的不简单，显然我要生，也到了大龄产妇阶段，希望顺利点。当然啦，前提把孩子
爸找到先。
32、生孩子原来这么恐怖！
33、单身狗看完表示，好  想  养  宠  物！
34、和《老娘驾到》一起看的，多了不止一颗星⋯起码多了不少好的推荐和科普知识，有需要的时候
开会再看的⋯
35、真诚记录，给予力量
36、一口气就看完了，看得有泪有笑。在我们觉得自己很辛苦很不幸的时候，有更多人比我们艰辛。
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充满爱的妈妈，充满爱的一家，正能量。插图好搞笑啊。还有照片，小s在康熙上说过的病房里只有她
和大S戴口罩，看她表情很不屑好可爱哈哈。想康熙
37、图书馆看对眼了一转眼就看完了
38、一晚上就看完了
39、除非是铁粉，没人会买这种书回去看吧。
40、老姐买了一堆的孕妈妈书籍。今天早上我把这本翻完了，善良，没有任何绯闻，在嘈杂的娱乐圈
范范就像一缕清风一样，这样的好艺人，上帝也会更加眷顾，虽然在怀宝宝这件事上她受了很多的苦
，可最后收获了两只可爱的小熊猫！看了后觉得满满的幸福感，估计自己以后当妈妈的时候会翻来再
看看，老姐说自己也买了几样范范推荐的孕妈妈的东西。
41、写的挺好，真实感动，当妈的都能体会。其中也有些小tips可以提供给有相同经历的妈妈。
42、怀孕。哎，悲伤的话题。
43、范范
44、这一切只因love life而变得更加美好，感恩祝福！
45、期待我的两只小猴子
46、母亲很伟大
47、在“咪咕阅读”的推荐榜上看到，因为去年国庆范晒两儿被网友骂的事件才关注到她怀孕生子，
免费读了前几个章节，就是很真实很有爱的日常生活记录，看得到作为艺人、公众人物、女儿、老婆
、好友、媳妇等各种不同角色的范范，其中的艰辛与喜乐，娓娓道来，同过去一样的亲切和善。即将
面临怀孕生子的家庭可以好好阅读一下积攒经验教训。
48、昨晚一口气就看完了，想说怀孕生子不容易
49、如网上所说，范范这本书还是挺有诚意的，分享了很多自己的经验，推荐的很多感觉很有用的东
西。以后真的准备怀孕的时候可以再看一遍。
50、喜欢范范和黑人。
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