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《陪孩子走过小学》

内容概要

父母是孩子最贴心、最直接的护航者，将对孩子一生的发展都有着极为深远的影响。在亲子关系中，
父母和孩子沟通无论采用什么样的方式，重要的都不是形式而是要有最终的效果。孩子的进步似乎是
自然而然且无可阻挡的那么一个过程，父母只要用全心的爱去陪伴，并静静地等待和欣赏就已足够。
本书将会告诉你如何与孩子一起学习、一起成长，让孩子的小学生活变得充实而有意义，为孩子完美
的学生时代奠定基础。
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书籍目录

第一辑   小学是黄金期，六年决定孩子的一辈子
小学阶段是给孩子一辈子打基础
小学时期是孩子人生价值观的萌芽期
小学阶段亲子关系的“预热期”
小学是孩子学习生涯的提前准备期
小学是孩子智能力发展的关健期
小学阶段是孩子个性习惯塑型期
第二辑   一年至六年级，父母一定要了解的孩子特点
一年级：一切才刚刚开始
二年级：逐渐适应小学生活
三年级：成为成熟的小学生
四年级：一个难以引导的时期
五年级：自我心理开始出现
六年级：向青年心理过渡期
小学6年之中的几个关健期
1-6年级，阶段不同培养的重点不同
第三辑   和孩子一起入学，帮孩子适应小学生活
和孩子一起做好入学准备
度过幼儿园到小学的过渡期
帮孩子制订学习目标和计划
让上小学的孩子喜欢上的环境
调整小学生活的作息时间
帮助孩子适应小学的考试
和孩子一起动手整理好书包
第四辑  及时关注孩子动向，解决小学常见生活问题
孩子与同学闹矛盾，父母怎么办
老师不喜欢孩子，父母怎么办
孩子上小学，沉迷于电视怎么办
正确对待孩子的“暴力”行为
纠正沉迷网络的孩子并不难
孩子的好习惯是慢慢养成的
时间利用不合理，是父母指导不够
今日事，今日毕，杜绝没有时间观念
孩子做事虎头蛇尾，对孩子强调计划性
第五辑   注重引导教育，规避学习上的坏毛病
合理监督，让孩子写作业不再磨蹭
对作业应付了事，父母孩子都有责任
杜绝做题粗心马虎，有个“绝招”最有效
孩子不预习复习，学习很难有多好
当孩子出现偏科，父母该怎么做
孩子经常逃学，如何帮他克服厌学情绪
孩子不专心学习，父母该怎么矫正
第六辑   父母课前多费心，孩子课内才能高效率
课前做好预习有利于课堂理解
培养听课的好习惯，孩子认真听课
鼓励孩子课上积极发言，不害羞
要孩子课堂上敢于提问，善于提问
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让孩子学会遵守学校的课堂规定
教孩子上课要跟着老师的思路走
让孩子课上要积极呼应老师
第七辑   和孩子“一对一”，好成绩需要父母的陪护
不必请家教，父母才是最好的老师
学习最忌伟的是强制，最欢迎的是引导
孩子爱学习，爸爸妈妈要做出榜样
让学习变成“诱惑”，孩子就会学得好
敦促孩子把学过的知识讲一讲
考前复习时，帮助孩子梳理知识
好学生“快乐第一，学习第二”
孩子对学习“上瘾”，家教就会很省心
父母必须是一个“教辅书专家”
一好都会好，数学是成绩的“车头”
第八辑  让孩子学会自我保护，孩子的健康需要父母呵护
让孩子明白讲卫生的重要性
孩子坐姿不正确怎么办
让孩子走出家门爱上运动
关注孩子的食品卫生
教给孩子一些应对突发事件的方法
给孩子普及一些交通安全知识
提高孩子辨别善恶的能力
让孩子学会应付生活中的险情
保护孩子不受校园暴力的侵害
不要忽视孩子的心理健康问题
第九辑  注意方法方式，孩子好不好看父母怎么做
父母要会找孩子的兴趣点
不怕麻烦，满足孩子的好奇心
父母学会和孩子一起玩
少管，但务必做到心中有数
成绩好的孩子，不一定要考100
唠唠叨叨，让孩子心生反感
过多指责，让孩子失去自信
父母对孩子要求不要太高
孩子的分数，父母应该怎么看
老师“家访”，不如父母“校访”
父母什么样的“校访”最有效
第十辑  小学将入初中，父母孩子要重视哪些事
父母必知的小升初基本“规则”
名校还是特色：适合孩子才是最好的
公办还是民办：实地考察最重要
住宿还是走读，根据孩子的情况决定
奥数，小升初不可少的“敲门砖”
英语证书要拿，基础打牢也很重要
升学的才艺怪象：拿奖才是硬道理
小升初对父母提出的三大要求
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精彩书评

1、作者可能是小学老师吧，把小学教学大纲要求，细列出来，做成任务让家长完成，当然，主要目
的是成绩，考初中。举例粗陋，道听途说的东西很多。基本上就是流水账，学习成绩导向，把对小学
老师的教学责任转一大部分到家长身上！
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