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《健康之路》

内容概要

本书由中央电视台《健康之路》栏目组编写。触进了专家大夫多年从事治病救人工作的实践结晶和对
患者的拳拳爱心。介绍了各种常见病的防治、治疗与保健，内容科学实用。本书将会对广大观众防病
治病，消除治疗中的误区，提高中华民族的健康水平有非常重要的意义。
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《健康之路》

书籍目录

加强高血压的防治
高血压与社区医疗
肥胖症与高血压
高血压的危险因素及非药物治疗
高血压的药物治疗
高血压应合理控制
糖尿病 早防早治
糖尿病患者的饮食
糖尿病的药物治疗
糖尿病的岛素治疗
糖尿病的胰岛素治疗
糖尿病与心脏病
谈谈糖尿病的眼部并发症
远离高脂血症
防范冠心病
冠心病的介入治疗
冠心病解决
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精彩短评

1、高血压冠心病颈椎病知识普及作用不错。
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