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《解读“疯狂”——热点话题人物的小�

内容概要

《解读"疯狂":热点话题人物的心理分析》中，《超级追星族是怎样炼成的》更深地解读了杨丽娟一家
的悲剧、闹剧乃至惨剧；《“超级女声”火暴的心理秘密》一文为读者揭示“超女”火暴的心理学必
然性；《芙蓉姐姐为什么红遍天》的分析让人对这个网络制造的传奇人物多了一些理解；读过《萨达
姆的白日梦与希特勒的情人》后，也许所有被控制欲强的老板压迫的读者都会忍俊不禁。
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作者简介

武志红，1974年生，1992年考进北京大学心理学系，2001的获得心理学系临床心理学专业硕士学位，
师从国内著名的心理治疗学家钱铭怡教授。硕士毕业后，进入《广州日报》工作，目前主持《广州日
报》每周六见报的"健康·心理"专栏。
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编辑推荐

　　《解读"疯狂"：热点话题人物的心理分析》以追星为视角，精选“健康·心理”专栏的29篇心理
分析文章。
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精彩短评

1、书正在看，感觉不错
2、“疯狂”皆因童年缺少爱，
3、武志红对事情的分析鞭辟入里。尤其是后面的几篇文章看完之后意犹未尽。
4、因为弱小而无从，因为荒芜而歇斯。
5、20130424  不错 挺有趣的。
6、武志红的书总是爱不释手
7、一下子好多案列⋯有些总稍微牵强了点。感觉在分析情感的时候太客观了，让人不舒服。
8、所有问题都可以用内在家长小孩来分析。
9、看过两本，也就差不多这思路了

10、虽然是07年的书，分析的是更早的热点事件，但是背后疯狂的原因对于现在的各种事件依然适用
11、倾听身体和内心的声音 一切行为都是发自内在的需要 一切病都是防御 是身体在说话 所以治病要
从内向外着手
12、喜欢研究心理学的朋友可以读一读。
13、好浅显⋯⋯似乎要从每一个“问题”中找出理由，充斥依据经验作出的假设
14、一如既往，武志红是我最喜欢的心理学家，简单易读，让我受益匪浅。不只是思想上的，真的对
我的生活有了很大的帮助。
15、每个极端的热点事件背后，也许存在着深厚的心理渊源？从另一个角度解读，或许你会有恍然大
悟的感受。
16、听说一旁坐的是省委书记
17、已自成一体。有启发。
18、疯狂的背后是成长的伤痛
19、三星半，看看还是不错的。
20、难以评价，觉得对于剖析自己内心害怕的东西而言，是很重口味的，基本我读一个故事往往要很
久时间平静
21、有些案例不断重复提及类似于凑字数，总的来说案例背后的"疯狂"根源还是具有可读性的。
22、喜欢这种疯狂背后的解读
23、的确啊，你是学心理的吗
24、这本书是少数能一口气读完，下次碰到还会再读一遍的书。最为认同的一句话是“精神病和普通
心理异常都之间并没有本质的区别”，每个疯狂的新闻人物身上都有自己或是身边的人的影子，既遥
远又亲近。武老师讲故事的高手，总结语又精炼，赞，只是最近不太写博客了。
25、语言平实，有一定的触动。
26、看不懂，独立最重要
27、很久以前看过的  现在又找出来 想再看一遍  当时的我  肯定觉得这样一件件事真的很烦人  总有一
种想要扔掉的感觉  现在在看一遍应该更能理解了吧
28、钢针，是分析的好，但是不到底
29、　　《解读“疯狂”》
　　
　　  读武志红的书，这是第三本了，虽然难免有点审美疲劳。但是感觉还是很好。
　　
　　  读书，读得多了就发现那些编撰的书，水平比一个作者独自创作的书要差很多。读书，其实是
在读一个人，在听作者讲述。一般听过一次，感觉很好的话，都想继续听下去，如果是一个系列，一
般水平都会差不多，不过一个人写，一个系列一般也都在十本以内。超过这个数量，也很难写出精品
了。要是论著，是那种写出来自己思想的那种，往往一辈子只能写出一两本精品就不错了。所以很多
作者第一本非常精彩，往后就开始走下坡路了。
　　
　　  不过真正负责的作家，即便无法总是保持巅峰的写作状态，也会注意每本书的质量，不会粗制
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滥造，让水平太差的作品坏了自己的名声，所以买书认准作者，一般不会错的。在出版领域，很少有
品牌，出版社虽然有好有差，但是并不完全靠得住，相比之下，作者是一个更好的品牌。
　　
　　  读书也是一样，感觉一个作者好，我一般都会继续读他的书，当然也有越读越失望的，但是大
多数都感觉不错。
　　
　　  武志红的书也是一样，这本书虽然照前两本《为何家庭会伤人》《七个心理寓言》相比略逊一
筹，但是还是非常值得读的好书。
　　
　　  书是和《为何家会伤人》是一个系列，书皮都差不多，这本书中的案例都是从社会热点新闻中
选取的，作者从心理学角度给出了自己和别人完全不同的解答，让人们能够换一个角度看，让人感觉
耳目一新很有道理。
　　
　　
30、速食读物，粗浅无趣。
31、一个心理专业 的记者，从记者和心理咨询的方面去看到和考虑社会现象。
32、读过好几本武志红的书，还是挺容易读的吧，其它收获不多。
33、有种恍然大悟的感觉
34、07年的书，那时的热点现在已经不热，但同样的心理剧每一天都还在上演，虽然已经熟悉作者的
风格，但是读来还是很震撼和启迪，特别是其中“连环杀手”的心理分析。
35、没有完全读完，案例背后的心理分析，很多都是跟读过的其它两本有点重复。我相信这些心理是
比较普遍，但是同一时间内重复看三次足够了。
36、不负责任的父母造就痛苦而疯狂的孩子，最后成为社会的危险怪物和黑暗面。
37、书很老了 讲的热点也都是很久之前的了 但是的确能为自己提供一个新的角度看他人以及自己一些
奇怪的行为和想法 对于他人 可以从根本上去适度给予理解 对于自己 发现问题就要找到源头 并从根本
克服
38、很多心理问题都会找到归处
39、心理学的意义在于把一些表面浅薄又常见的现象说的深刻，然后用这种深刻的抽象去指引浅薄向
着更好的方向发生。
40、公众事件人物解读到这个程度不容易了
41、真是应该将所有作品一一细读，每个主题都能从不同侧面将人的成长以及社会意识的本质分析透
彻。理解我与它我与你的概念，是读完这本书的最大收获，整合家庭环境与成长的关系，理解特定环
境下人的改变，其实都是我们与环境协调的结果
42、　　病态的自恋，源自于我们的狂妄自大，我们以为，我们无比聪明，知道这世界是怎么运转的
。所以，习惯了幸福的人会说，他知道世界一定是按照幸福的模式来运转的，而习惯了不幸的人会说
，他知道这世界一定是按照不幸的模式来运转的。幸福的人或许会对不幸视而不见，缺乏理解，而不
幸的人则会对眼前的幸福不敢相信，他们不仅会猜疑，甚至会主动做一些事情，以让自己重新回到不
幸的轨道上去。
　　
　　嫉妒，是一种升级为强烈愤恨的令人不满的恐惧，是由于害怕失去，或害怕不得不与他人分享一
个所爱的人的好感而产生的。
　　嫉妒，还是一种瘾，有这种瘾的人总要把话题扯到令“幸福的亲密关系”遭到破坏的情境中去。
　　嫉妒，还是一种需求，嫉妒的人需要把自己看成是伴侣的不公和恶意的受害者。--《羡慕与嫉妒
》瑞士心理学家维雷娜.卡斯特
　　
　　在相当多的情况下，嫉妒只是一个借口，是这个人为了宣泄自己内心中郁积很久的仇恨和痛苦情
绪的借口。
　　
　　嫉妒狂的背后是缺乏自我价值。维雷娜 卡斯特认为，嫉妒心太重，是因为自我价值感过低。价值
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感低到他们不敢直视自己，所以他们会从其他人身上寻找自己受挫的原因。
　　
　　美国当代著名的心理学家斯考特 派克，邪恶，本身就是一种精神疾病，而且是最难被医治的疾病
。
　　
　　关系，是生命最本质的渴求。
　　
　　性是对关系的渴望，性的模式则是对关系模式的重复。那些在健康家庭中长大的人，他们的亲密
关系模式是健康的，而性的模式也是比较正常的。相反，那些在变态家庭中长大的人，他们的亲密关
系模式也容易是异常的，而性的模式也会是异常的。
　　
　　家庭，是爱的主要传递者，但也是仇恨的主要传递者。家庭失和，变成社会之痛。
　　
　　
　　如果一个孩子没有得到足够的爱和温暖，他就发展不出成熟的道德感和责任心来，他没有内疚的
能力，也没有自我反省的能力。
　　
　　提高社会每一个家庭的和谐程度，是阻止变态案件发生的根本解决之路。
　　
　　
43、同上，不多说，他的书都推荐！！！
44、博客上有
45、当时的热点，如今十年过去已经成了历史，所以可读性失去了大半。我几乎已经能如法炮制去分
析一个事件了，套用家庭模式，但总觉得心理学有更深广的实践与洞察。修行还浅。
46、三星半！话题比较热门,分析得也还可以.不过不及姐妹篇《解读“绝望”》
47、武志红老师的书向来给五分，这本尤其
48、一般
49、童年不幸就是病
50、可悲人心。
51、按照本来面目认识你自己，接受你自己，理智地放松与期许，直面所有的创伤和错误，相信你，
无论如何，你是值得被爱的，放弃压制，逃避，恐惧，与负面情结，与历史，与家族和解，你们错了
，但是我原谅你们，你们的错，也只是因为你们只能传承你们家族的恨而已。。
52、写得蛮好的 原因与心理分析的很透彻
53、内在小孩vs内在父母，童年父母真的这么重要吗?
54、　　话说大概在三年前，在图书馆翻到了这本书，应该是新上线的书，里面讲的热点话题还挺新
。读这本书的感觉，一股清新的感觉扑面而来，觉得自己的头脑真的好清晰，有个词么阳春白雪，就
是形容武哥的这本书的，像洁白的雪，还有从雪花从天而降（我知道阳春白雪不是这个意思，但就是
这么想的）。
　　这本书隔段时间就会拿出来看看，很有看头。
　　现在没事就会上武志红的博客看看，他的文章很好看，希望以后能像武哥一样学业有成~~~
55、分析得不太深
56、初中生
57、我只想问。。这年头考精神分析还有路可走么
58、读过的武老师第一本书，震人心魄。
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精彩书评

Page 9



《解读“疯狂”——热点话题人物的小�

章节试读

1、《解读“疯狂”——热点话题人物的心理分析》的笔记-第82页

        “反向形成”一般还伴随着“被动攻击”的心理防御机制：我总是无意的做错事，结果招致对方
的责骂。小孩子这样对待父母，其实是在变相地表达对父母的攻击和不满，譬如总是拖延家务，总是
少做作业，父母感觉到自己收到了冷遇和冒犯——这其实正是孩子情绪的真相。但孩子自己也不知道
自己的情绪，他们也是极其着急，非常难过。

心理学中有一个术语叫做“强迫性重复”，意思是如果童年幸福，我们就重复幸福，如果童年痛苦，
我们就重复痛苦。之所以我们总是强迫性重复，就是因为我们形成了一些固定的应对方式。
要化解这些不健康的心理机制，必须学习观察并释放愤怒。

2、《解读“疯狂”——热点话题人物的心理分析》的笔记-第7页

        每个孩子的人格基础，都是他6岁前和父母的关系模式。如果父母既爱孩子，又给了孩子自我发展
的空间，那么这个孩子就会形成一个稳定的人格基础，换句话说，就是他知道自己是谁。

3、《解读“疯狂”——热点话题人物的心理分析》的笔记-第84页

        每个人都有自恋的一面，也有爱表现的一面。但是，如果这两者发展到极致，就会演变成自恋型
人格和表演型人格。两者的共同特点都是超级自我中心主义，但区别也很明显，自恋型人格内向、冷
漠，表演型人格外向、热情。
用通俗的话来说就是，自恋型人格者可以孤独地活在自己的世界里，但表演型人格者一定要活在他人
的注目下。

4、《解读“疯狂”——热点话题人物的心理分析》的笔记-第268页

        很多无端猜疑配偶的人，他们不相信自己配得上幸福的生活，能享有配偶的爱，所以，他们猜疑
或妄想配偶有越轨的举动，因为这就验证了他们小计的内心世界“我是得不到异性的爱的，我早就知
道，TA迟早会离开我”。

5、《解读“疯狂”——热点话题人物的心理分析》的笔记-第103页

        人们很容易忘记别人对他的帮助，却很难忘记自己对别人的帮助。许多人认为，要赢得他人的忠
诚，最好的办法是给他人恩惠，但事实正好相反，最好的办法是让别人给你恩惠。
一旦我们在一个人身上下了赌注，我们下意识里就会将这个人的命运和自己捆在一起，或者说，我们
会将认同这个人，将这个人的成功视为自己的，为了达到这一点，我们会继续下更多的赌注。

6、《解读“疯狂”——热点话题人物的心理分析》的笔记-第44页

        谣言与其说传播的是信息，不如说传播的是情绪。或许信息是不正确的，但情绪却是真实的。有
了这一点，就可以理解公众谣言的很多东西。
根据谣言所传播的情绪，可以将谣言分为三种：愿望谣言、恐慌谣言和攻击谣言。

7、《解读“疯狂”——热点话题人物的心理分析》的笔记-第234页

        案例：一个男孩看了一场血腥的暴力电视剧，兴奋不已，随即去一个士多店残忍地杀害了一名服
务员。电视无罪，这个孩子一定生活在非常暴力的家庭中，他不过是把他家中的施虐—受虐的关系移
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植到他与这个服务员身上而已。

8、《解读“疯狂”——热点话题人物的心理分析》的笔记-第15页

        这是一种常见的“隔代遗传”：第一代人得到的爱太少，于是溺爱；第二代人得到的爱太多，于
是不会付出只知索取；第三代得到的爱太少，于是又溺爱⋯⋯

9、《解读“疯狂”——热点话题人物的心理分析》的笔记-第113页

              我现在越来越喜欢这句话：跟着感觉走，成为你自己。

   这句话，是关于“我与自己”的关系的。在这一点上，我们必须回到自己的感觉和体验上，而不是
围绕着别人转，那样会丧失自我，永远不能成为自己，也无法获得内心的自由。归到一个常用的词，
就是要自爱，要无条件的爱自己。

    但在处理“我与别人”的亲密关系时，我们应像无条件地爱自己一样，也去无条件地爱别人。

    在处理“我与自己”关系时，如果我们不以自己为圆心，我们就不能“成为自己”；在处理“我与
别人”的亲密关系时，如果我们不能爱别人，我们就不可能建立真正亲密的关系。

    这种自爱又爱别人的关系模式是“我行，你也行”，是唯一健康的人际模式。

    按照犹太哲学家马丁·布伯的说法，就是：

    我们必须自己去寻找人生的答案，但我们首先要将自己当成一个人，也要把别人当成一个人。

10、《解读“疯狂”——热点话题人物的心理分析》的笔记-第31页

        叛逆的孩子，父母要他向东，他就非要向西。父母要他学好，他就非要学坏。他认为，这样就可
以摆脱父母的控制，做回自己。但实际上，他仍然是父母意志的产物，只不过方向看似相反而已。真
要摆脱父母的控制，他不必非得与父母对着干，只需要静下来，聆听自己内心的声音，寻找自己真正
的渴望就可以了。

11、《解读“疯狂”——热点话题人物的心理分析》的笔记-第18页

        《三字经》说：人之初，性本善。我们的文化认为，性本善的一个重要体现就是，我们须为别人
活着：你为我活着，我为你活着；你帮我，我帮你⋯⋯
这听上去很好，但很容易引出一个问题：我既然问你活着，你就要为我做出个样子来！
也就是说，我要紧紧地盯着你，看你是否配得上我的付出。

12、《解读“疯狂”——热点话题人物的心理分析》的笔记-第174页

        在孩子进行探索的时候，虽然父母不可以经常替他去做，但一定要有人陪伴他，当他遇到挫折的
时候安慰他，等他情绪平静下来后再鼓励他继续进行探索。这样一来，这个孩子就会形成这样的心理
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：不管我遇到什么挫折，我的背后一定是有一个安全基地的。等长大以后，这种心理就会埋在他的心
底，让他成为一个特别有勇气的人。

13、《解读“疯狂”——热点话题人物的心理分析》的笔记-第29页

        无论父母设计的路线看上去多么完美，他们所塑造的孩子看上去又多么成功，这个孩子自己的意
志时时都会出现反扑。于是，一方面，他们是父母的乖宝宝，按照父母的完美路线走向成功，但另一
方面，他们身上又总会发生一些莫名其妙的“错误”，而这些错误，其实是他们在表达自己的意志。
但是，这样做的时候，他们常常会犯一个错误，他们认为，他们只要做与父母要求相反的事情，就是
做自己了。

14、《解读“疯狂”——热点话题人物的心理分析》的笔记-第134页

        “斯德哥尔摩综合征”是一个复杂的术语，简单的说法就是，既然生活太苦，而自己又对此无能
为力，那就无妨爱上苦难甚至那些制造苦难的人，这样就不觉得自己有多苦了。
更精练的概括是：攻击可以攻击的人，但投降不可以攻击的人。

15、《解读“疯狂”——热点话题人物的心理分析》的笔记-第14页

        一个孩子6岁前与父母的关系模式，最后被他内化到心灵深处，并最终令我们的心中有一个“内在
的父母”和一个“内在的小孩”，这两者的关系模式在很大程度上决定了一个孩子能否获得爱的能力
。

我们常说，一个人爱另一个人。但其实，那是这个人讲自己这个内在的关系模式投射到了他现在与另
一个人的关系上，如果“内在的小孩”与“内在的父母”彼此相爱，那么他就能与另一个人相爱。

“内在的小孩”怎样才能和“内在的父母”相爱呢？这有一个前提，即孩子童年时，父母要爱他，但
同时又自爱，这样就会告诉孩子，尽管父母爱他，但他们和他一样都是独立的人，这样一来，这个孩
子内心的关系模式就是平衡的，他懂得了爱的另一面是独立，即不管你多么爱一个人或那个人多么爱
你，你和他都是独立的人，你应该自爱，也应爱人如己。

16、《解读“疯狂”——热点话题人物的心理分析》的笔记-第110页

        很多心理疾病的诞生，一开始也恰恰是为了保护我们。

17、《解读“疯狂”——热点话题人物的心理分析》的笔记-第81页

        这是一种叫做“反向形成”的心理防御机制，即，本来产生了要攻击别人的情绪，缺表现成要攻
击自己。
一般来讲，反向形成的心理防御机制最早是在家庭中形成的。如果父母特别要求孩子听话，孩子一表
示反对或不听话就遭到严厉惩罚，那么孩子就会形成反向形成的心理防御机制：本来是对父母不满，
但却表现的是责备自己。
这种心理机制可以保护一个人少挨父母的责骂。然而，到了工作中，它就会妨碍一个人为自己争取权
利。

18、《解读“疯狂”——热点话题人物的心理分析》的笔记-第251页

        一旦亲人去世，健康的应对方式应该是，其他亲人团结起来，一起应对这一悲惨的局面，最后大
家都接受亲人已经去世的事实，并从心理上完成对去世亲人的告别。
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19、《解读“疯狂”——热点话题人物的心理分析》的笔记-第7页

        每个孩子的人格基础，都是他6岁前和父母的关系模式。

很多孩子疯狂追星，其实是渴望找一个更强大的“爸爸”或者“妈妈”。

我们常说，一个人爱另一个人。但其实，那是这个人将自己这个内在的关系模式投射到了他现在与另
一个人的关系上。如果“内在的小孩”和“内在的父母”彼此相爱⋯⋯孩子童年时，父母要爱他，同
时又自爱。⋯⋯你们都是独立的人，你应该自爱，也应爱人如己。

现实知觉能力是一个人心理成熟能力的标尺。⋯⋯因为阅历太浅每个人的自发行为，都反映了他内心
的需要。
每个人的“我”，都是自己体验的总和。谣言与其说传播的是信息，不如说传播的是情绪。
谣言分愿望谣言、恐慌谣言和攻击谣言。
⋯⋯急着为情绪找一个解释。⋯⋯谣言是社会情绪的重要表现形式。
勒庞：暗示是群体互动的心理机制。反向形成的心理防御机制；被动攻击；强迫性重复其实，大多数
心理问题都是在童年初步形成，并在形成之时，都有类似的心理含义：告诉他的抚养者，放弃不健康
的抚养方式。斯德哥尔摩综合征：攻击可以攻击的人，但投降不可以攻击的人。⋯⋯恨你可以恨的，
爱你不敢恨的。

20、《解读“疯狂”——热点话题人物的心理分析》的笔记-第42页

        很多人之所以会因为叛逆而将自己的人生摧毁，就是因为没有分开着两个矛盾。其实，当刻意走
与父母要求相反的道路时，我们仍然是处于父母意志影响之下，只不过方向相反而已。

21、《解读“疯狂”——热点话题人物的心理分析》的笔记-第30页

        从心理学的角度看，当我们自由地根据自己的感觉选择配偶时，配偶都是符合我们的“理想自我
”的。

22、《解读“疯狂”——热点话题人物的心理分析》的笔记-第215页

        怎样才能得到救赎？
    是关系，是执着的你跳出偏执狂的、自我中心的茧，爱这个世界，爱你身边的人，爱所有的人，和
他们——哪怕是那些守在此岸的人——建立平等和谐的关系。
    当然，最重要的救赎是，找到爱你的人。找到同样的，进入彼岸并坚持在彼岸的人。你们可能会是
知己，可能会是恋人，但一定会是同志。你们相互索取，又相互不吝啬的给予⋯⋯
    如果找到了这些关系，进入彼岸的人就得到了救赎，他虽然也拥有了此岸，但这个此岸与没有抵达
过彼岸的人的此岸是完全不同的。
    顺便说下成熟。
    彼岸的成熟是人性的、心灵的成熟；
    此岸的成熟就是掌握规则，掌握活着的规则，尤其是那些真正发挥作用的潜规则。

23、《解读“疯狂”——热点话题人物的心理分析》的笔记-第1页
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芙蓉姐姐为什么会红遍天？有四个重要的心理机制，导致大众“捧红”芙蓉姐姐。
投射：因为自己违反了一些内心的规则，我们下意识里会谴责自己。但自责是不愉快地，于是我们将
这种谴责转移到别人身上去。
认同：我们有一种愿望，但自己难以实现，而别人却做到了。于是，我们会羡慕他，仰慕他，因为“
他实现了我的梦想”。
比较：我们需要相信，自己是非常出色的。但并不完美的我们总是缺少底气，于是需要和自己差的人
进行比较，以获得优越感。
暗示：芙蓉姐姐的“赞美循环”是一种自我暗示，她不断幻想自己很美，而自我暗示就让她相信了自
己“很美”。我们的狂欢是一种集体性暗示，我们愤怒，羡慕，比较，嘲讽，而且暗示别人“怎么，
你难道觉得我说得没道理吗？”

认同是痴迷的根源。

在一篇帖子上跟了一个回帖，就会继续跟下去，想了解别人怎么看自己回帖，也想知道这个回帖给搂
主带来了什么影响，即使自己的回帖一只没人响应，也会忍不住一遍遍地点开这个帖子看。
心理学中有一个解释这种现象的术语：一只脚踏进门。意思即，一只脚踏进门，我们就忍不住两只脚
都进去，并想看看门里面究竟有些什么。当一只脚踏进门时，我们势必会做一些投资，物质上，情感
上，精神上或时间上的，只要做了投资，我们就势必想看回报。这就会让我们一直跟踪下去。
想让人们一只脚踏进门，关键是门槛要低。
超级女声的两个特点：海选和裁决无门槛。

“ 如果你想交一个朋友，那就请他帮你一个忙。”在选举中，当你开口向某个人请求帮助的时候，你
隐含的意思就是让别人在你身上下赌注。你争取到越多的人下赌注，你输掉的几率就越小。一旦我们
在一个人身上下了赌注，我们下意识里就会将这个人的命运和自己捆在一起，我们将这个人的成功视
为自己的，为了达到这一点，我们会继续下更多的赌注。

一个人群，只要符合三个标准——有一个为之奋斗的共同目标，并有稳定的渠道可以联系，成员间经
常互动——就可以称为一个团体。这些团体互动越多，团体目标越简单，团体思维就越容易达成一致
，而且团体的凝聚力就越强，一个团体就会出现强烈的团体偏好。

不要想着消灭疾病，光做诊断和治疗，就会忽视最重要的东西：疾病发出的信号。
大多数心理问题都是在童年初步形成，并且形成之时，都有类似的心理含义：告诉他（她）的抚养者
，放弃不健康的抚养方式。可以说，如果没有心理疾病的保护，许多孩子可能早就夭折了。
心理病灶已经吸纳了我们大量的心理能量，我们围绕着自己的心理疾病发展出了自己的优点和缺点，
如果只是简单地将心理疾病“消灭”，那么我们相应的优点和缺点会议并消失。当我们成为一个没有
一点心理问题的人的时候，也就成为了一个没有任何特点的行尸走肉。

关于“我与自己”的关系，我们必须回到自己的感受和体验，而不是围绕着别人转，那样会丧失自己
，永远不能成为自己，也无法获得内心的自由。
处理“我与别人”的亲密关系时，我们应该像无条件地爱自己一样，也去无条件地爱别人。
“我行，你也行”是唯一健康的人际模式。我们无条件地爱自己，也无条件地爱别人。无条件地爱自
己，可以让我们远离“我不行”的惶恐，让我们可以理解并接受自己，在做个人决定时以自己为圆心
，而不是以别人为圆心。无条件地爱别人，可以让我们理解并接受别人，在关系中不陷入自私自利的
自我中心主义，让我们真正地和别人和谐相处。
在“我与它”的关系中，为了更好地生存和满足需要，我将自己当作唯一主体，而其他人都是客体，
都是“我”可以利用的对象，都是实现自己目标的工具。

Page 14



《解读“疯狂”——热点话题人物的小�

我们需要对现实负责，也能控制现实。但我们不能控制梦，也不需要对梦负责。

一些做心理治疗的新手， 一发现来访者的潜意识，就会迫不及待地说出来，但因为心理医生和来访者
的关系还没有建立好，这样做就像是将来访者的伤疤撕开了，但心理医生又没有能力去治疗它，只能
听任伤口在风中备受摧残。
放纵是她的人格面具

超我是一个人内化的社会规则，本我是人的本能冲动部分，而自我则是人格中的协调员，既不让超我
太过于强大，那样一个人会变成一个僵硬，乏味只讲规章制度的人，也防止本我太过于强大，让一个
人变成被本能操纵的动物。

守在此岸最简单，放弃梦想，个性，单纯，融入到一个看似实在，其实无比缥缈的现实世界里。人群
就是自我，自我就是大众，随波逐流，认可大家都认可的，追求大家都追求的，一切变得非常简单。
进入彼岸也不难，坚持梦想，个性，单纯，最终进入一个痛苦孤独的世界。
简单地守在此岸，最后会得出一个答案：人生的真谛在于平凡。
简单地进入彼岸，最后会懂得这一句话：只有偏执狂才能生存。
前者是一种自欺，后者则会让你进入一种无可救药的孤独，需要救赎。怎样才能得到救赎，是关系。
爱你身边的人，爱所有的人，哪怕是那些守在此岸的人，建立平等和谐的关系。

24、《解读“疯狂”——热点话题人物的心理分析》的笔记-第4页

        一个人的人性之所以出现扭曲，多数都是因为他受伤太重，并且，心理治疗中发挥作用的，主要
是爱的力量。

波兰导演基耶斯洛夫斯基：人之所以恶，是因为想为善而不能。

25、《解读“疯狂”——热点话题人物的心理分析》的笔记-第1页

        每种不可思议的行为背后都有心理原因

26、《解读“疯狂”——热点话题人物的心理分析》的笔记-第49页

        当谣言最初传播的时候，作为谣言的传播者，一个人一开始会有两方面的认识：对自己，他知道
“我无知”；对别人，他宣示“我肯定”。
因为我们希望得到别人的肯定，于是我们装作很自信的样子去暗示别人，希望他相信自己。在这种时
候，我们并不是信息的传播者，我们是自大的、希望得到别人认可的人。
并且，集体成员对这个信息先入为主后，对新来的权威信息就有了很大的排斥性。

27、《解读“疯狂”——热点话题人物的心理分析》的笔记-第254页

        有时候树立新目标是为了逃避挫折。

28、《解读“疯狂”——热点话题人物的心理分析》的笔记-第129页

        如果受了伤害，我们必须尊重自己的报复冲动，适当的报复可以让亲密关系重新回到平衡点。并
且，正常情况下，实施伤害的亲人也渴望得到适度的报复，他认为这是他应该得到的，而且这种报复
会消除他的罪恶感。

29、《解读“疯狂”——热点话题人物的心理分析》的笔记-第48页

Page 15



《解读“疯狂”——热点话题人物的小�

        多数人难以忍受模糊的信息。当模糊信息出现时，多数人强行进行解释，不做这种“合理化”的
努力，他们就会焦灼不安。并且，当情绪紧张时，人们对模糊信息会变得更加不能容忍。所以，可以
说谣言是人们为解除紧张和不安所做的努力。

30、《解读“疯狂”——热点话题人物的心理分析》的笔记-第11页

         表演型人格

    表演型人格的典型特征如下：

    1.引人注目，夸张地表达情绪。

    他们好表现自己，而且有较好的艺术表现才能，可在瞬间变换情绪，一会儿哭一会儿笑，而且演技
逼真，有一定感染力，被称为“伟大的模仿者”、“表演家”。他们常表现出做作和夸张的行为，甚
至装腔作势，以引人注目。

    2.具有高度的暗示性，好幻想。

    他们不仅有很强的自我暗示性，还有较强的受暗示性。他们喜欢幻想，常将幻想当成事实来描述。

    3.情感易变。

    他们情感丰富，热情有余，而稳定不足；他们情绪炽烈，但有些肤浅，因此情感易变化无常，易失
控。轻微的刺激，都可能导致他们激烈的反应。他们很容易“大惊小怪”，缺乏稳定一贯的情绪，情
绪活动几乎都是对外界事务的反应。因为情绪反应过分，往往给人留下没有真情实感、装腔作势甚至
无病呻吟的印象。

    4.为达目的不惜玩弄别人。

    他们玩弄多种花招使人就范，如任性、强求、献殷勤，甚至使用操纵性的自杀威胁。他们的人际关
系肤浅，表面上温暖，实际上完全不顾他人的需要。

    5.高度的自我中心。

    他们喜欢别人的注意和夸奖，只有投其所好和被取悦时才合心意，表现出欣喜若狂，否则会攻击他
人，且不遗余力。此外，表演型人格还有性心理发育不成熟的问题，表现为性冷淡或性过分敏感，女
性患者往往天真地展示性感，用过分娇羞样的诱惑勾引他人而不自觉。

31、《解读“疯狂”——热点话题人物的心理分析》的笔记-第45页

        强烈的恐慌情绪是公众谣言的基础。谣言最初传播的时候，传播者所传播的首先不是信息“到底
发生了什么”，而是情绪“有很可怕的事情要发生，或发生了”。

32、《解读“疯狂”——热点话题人物的心理分析》的笔记-第100页

        一個人之所以做出匪夷所思的事，是因為他心中的關係模式是病態的。這種關係的行程，都是童
年和家人的關係中行成的。
看一下新浪每日新聞，看看死於親人之手的多，還是死於陌生人之手的多，世界上最可怕的事，多數 
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發生在家裡。這其中，非利益取向的謀殺大多發生在家裡。
家庭，是恨的主要傳遞者。

任何故事都有其道理，只要你投入其中，就會帶你完成故事。

一個人的人性之所以扭曲，多數是因為他受傷太重。這些人之所以這樣，不是因為貪欲，而是因為受
傷。人之所為惡，是因為想為善而不能。
治療所需要的，就是愛的力量。
控制慾是萬惡之源。

超常的痛苦催生超常能力。

楊麗娟，父親40歲才得女，家庭的溺愛，迴避成長責任。是出現瘋狂的主要原因。
溺愛會產生一個虛假的感覺，就是我很強大，覺得自己在自己的世界裡可以為所欲為。而事實卻是及
其無能。

自闭是逃离自我成长责任的方式。
人的一切自发行为都是内心需要。

愛是學來的，主要是童年和父母的關係模式，她會把這種內在的關係投射到她現在與另一個人身上。
內在的小孩與內在父母的關係必須是相愛而獨立。如果內在小孩太強大，內在父母就變成它滿足自己
慾望的工具。

中国人，残酷的看客心理。

暗示可以使得一切產生。

索取比給予更好。如果你想交一個朋友，就請他幫你一個忙。
心裡疾病是對自身的保護，如果沒有心裡疾病，那些痛苦足以致人死地。

心裡病灶吸納了心理能量，人們通過這個病灶發展出優點和缺點，簡單的將病灶消滅，優點和缺點會
一併消失。當你成為沒有任何心裡問題的人，也就變成沒有任何特點的行屍走肉。

要像無條件的愛自己一樣去愛別人。自愛又愛他人，是唯一健康的關係模式。

33、《解读“疯狂”——热点话题人物的心理分析》的笔记-第214页

        生活在此岸，天堂在彼岸
    中庸属于生活，但它无法抵达彼岸，而生命中迫人心魄的美，多在彼岸。
    人应该同时拥有此岸和彼岸。
    只有彼岸，一个人就难以得到救赎，就只剩下疯狂，心就像会飞的陀螺，越转越高，最后就只有进
入真正的天堂——无数的艺术家、文学家乃至普通的、传奇的人最后选择了自杀。
    只有此岸，人生就只剩下活着。在拥有彼岸的人看来，这样的人生乏味至极，可有可无，生如同死
，活过如同没有。
    单纯、执着、投入式的疯狂⋯⋯，属于彼岸；
    中庸、向大家看齐、不冒尖⋯⋯，属于此岸。
    它们是两个世界，两套规则。
    生命的悖论是，最好要同时拥有此岸和彼岸。
    此岸让你脚踩大地，就像大叔拥抱土地母亲；彼岸则让你直入苍穹，看到此岸不可能看到的美与善
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。
    守在此岸最简单，只需放弃——放弃梦想、放弃个性，放弃单纯⋯⋯以此为代价融入到一个看似实
在，实际无比飘渺的现实世界里。人群就是自我，自我就是大众，随波逐流，认可大家都认可的，追
究大家都追求的，一切变得非常简单。
    进入彼岸也不难，只需坚持——坚持梦想，坚持个性，坚持单纯⋯⋯最终进入一个痛苦的孤独世界
，但你却站在苍穹中看到了美，看到了此岸无法抵达也不可能想象出来的世界。
    简单地守在此岸，最后会得出一个答案：人生的真谛在于平凡。
    简单地守在彼岸，最后会懂得这一句话：只有偏执狂才能生存。
    但前者实际上是一种自欺，后者则会让你进入一种无可救药的孤独，需要救赎。
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