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内容概要

当今世界催眠及潜意识心理学领域的顶级大师，著名教育学、心理学专家、知名精神科医师及前世回
溯催眠大师，美国国家专业催眠师学会（AAPH）高级催眠治疗师，美国催眠治疗委员会（ABH）催
眠治疗师，国际NLP（神经语言程序学）专业执行师（ABNLP），时间线疗法（Time Line Therapy）专
业执行师，各大流派心理学、中西哲学、东方玄学、周易、经络学50余年学术成果。　　“神奇催眠
音乐”是运用不同频率的精确音波传递至脑部，并在您的脑体内聚合成一种特殊的共振波频，使脑细
胞有感地共鸣、振动以回应双耳的节拍律动，这些精确的音波是科学家们将近二十年实验的成果，称
之为“生命窗频”。这种结合“生命窗频”的特殊信息及音乐，可以促使左右脑产生共振，同步运作
，并且直接流通至全身细胞与之共鸣，因而启发更高层次的脑部活动。所以，聆听音乐时会发现回音
产生，能让你更快地进入催眠状态及在催眠中受益。
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书籍目录

什么是催眠术1.什么是催眠？2.催眠术的源起3.催眠中的超意识现象4.潜意识到底是什么？5.催眠术有
娜些种类?揭开催眠神秘面纱叫1.我会被催眠师控制而做出不该做的事吗？2.催眠真的可以使胸部变丰
满吗？3.催眠秀有危险吗？4.催眼可以治疗癌症吗？5.催眠可以激发特异功能吗？6.如何选择专业催眠
师？7.为什么有的人不容易被催眠？8.动物能被催眠吗？9.进入催眠状态会不会醒不过来？10.我能相信
前世催眠的见闻吗？11.我真的被催眠了吗？12.催眠可以让我忘记痛苦的失恋吗？13.催眠可以预测未
来吗？14.可以催眠全世界吗？如何施行催眠术1.催眠的标准程序询问解疑诱导阶段深化阶段治疗阶段
食解除催眼2.怎么帮别人催眠3.如何引导进入催眠状态眼睛凝视法数数法⋯⋯
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精彩短评

1、　　典型的通俗读物，书的印刷装祯非常好，内容图文并茂，很好读，可惜有多处错误。这本书
主要推销的是催眠与自我激励的思想，因此，在书的封面上就给出了正面的暗示：“激发超越自我的
潜能，你也可以成为催眠大师！” 
　　
2、自我催眠那一招有点用
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精彩书评

1、典型的通俗读物，书的印刷装祯非常好，内容图文并茂，很好读，可惜有多处错误。这本书主要
推销的是催眠与自我激励的思想，因此，在书的封面上就给出了正面的暗示：“激发超越自我的潜能
，你也可以成为催眠大师！” 
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