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《自性啟航──華嚴經如來出現》

内容概要

人的一生都在往外求，求名利、求財富、求平安⋯⋯，心有所求，煩惱即生，得之喜不自勝、樂不可
抑，失之惶惶鬱鬱，終而求神、求佛、求菩薩。但，佛菩薩在哪裡？
你可曾湧生一股穿透現實、永斷煩惱的內在叛逆？閃過一絲契入寧靜之海的靈性渴仰？你從不知道自
己內在早有個取之不盡、用之不竭的寶藏，釋迦牟尼佛管它叫﹁如來﹂，我們稱其為﹁自性﹂。佛、
菩薩在哪裡？在你心中，就是你自己！
了生脫死的出世間智慧不外於此，世間追求的一切，也因其開展而達圓滿，如來即是自性，諸佛便是
覺悟。我們的自性、佛性呈現、開展，此即如來出現。
海雲繼夢法師對〈如來出現品〉經文有獨到的見性之見。原經文共分三卷，本書亦按經文別為三冊出
版──
《自性啟航》、《航向薩婆若海》、《如來出現》。祈願讀者循此，找到自己的如來！
《自性啟航》（如來出現品卷一講記）
目次
華嚴，登峰造極的人類思想（總序）／海雲繼夢／I
高高山頂立，深深海底行（整理者序）／隆正居士／V
一　　　展開我們自性的光／001
二　　　以智慧為身、以智慧為國土／019
三　　　依體起用，最上妙行／039
四　　　菩薩在哪裡？／055
五　　　無量因緣、無量事相、無量法門／073
六　　　心量要放大／095
七　　　一即是多，多即是一／113
八　　　從自性當中流露的，學不來！／135
九　　　佛境／151
十　　　能滅、能起、亦能斷／169
十一　　溪聲盡是廣長舌，大地皆是如來身／187
十二　　覺悟的因緣和合力量／201
十三　　如來日、月身，云何得見？／217
十四　　事事無礙法界／229
附錄　　大方廣佛華嚴經如來出現品（卷一）／251
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《自性啟航──華嚴經如來出現》

作者简介

海雲繼夢，傾全力弘揚華嚴一佛乘教法，巡迴各地大華嚴寺講經，弘法遠及大陸、東南亞與美加紐澳
，風靡當地。2001年，在加拿大籌設華嚴世界總會；2004年獲陜西師範大學聘為華嚴研究所榮譽所長
及客座教授；2005年初獲邀至中國社會科學院演講，榮任特邀研究員。「海雲」是號，「繼夢」也是
號，你可以「海雲繼夢」連稱，少了法師二字，也不算失了恭敬，因為這些都只是符號！你問他是誰
？請接觸他的法，直接認識他！他是e時代的和尚！用e時代的語言，弘傳古老、深奧的佛陀經典，解
經卻很人性、很生活、很白話，有時很顛覆、很後現代，了悟的契機，往往就在一針見血的嘲諷與幽
默中，實踐方法更可輕易由日常生活中入手。他的「撞球理論」為你開剖因緣和合的軌跡，「咖啡理
論」教你感受生命的美好，「象限轉移」在瞬間超越了時空⋯⋯，你人生、生命中的問題，都能透過
他所提出的「四大工程」、「生命教育」找到圓融的對策。他為你擘畫恢弘的生命藍圖，展現美麗的
生命境界！
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