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《等待倾听》

作者简介

阿曼达·诺克斯，美国女大学生。来自美国华盛顿州的西雅图市，在意大利佩鲁贾一所大学留学。因
被指控在意大利留学期间残忍杀害室友，而震惊意大利全国，被称为“天使脸孔杀手”。2011年10月3
日被无罪释放。回到美国西雅图后撰写了回忆录《等待倾听--阿曼达 若克斯回忆录》， 出版当月即登
上美国《时代周刊》畅销书榜首和亚马逊图书畅销榜榜首。
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《等待倾听》

精彩短评

1、当留学的美梦成真变为噩梦降临，面对室友的离奇死亡，众人的指责与不信任，语言的不通，法
律意识的缺失，亲人的遥隔万里，20岁的阿曼达在一次次的庭审与错误判决中以勇气为自己争取得自
由。人生总有跌落谷底甚至是万丈深渊之时，但是始终不能忘记如何让生命更有价值。
2、今天在新浪微博上看到了这个书的连载，大概有几章的内容，读了一点感觉很粗错，赶快收藏了
，下班后仔细的读
3、从亚马逊看到的这本书，翻开序章，法庭、裁决等字眼就冒进了眼里，一向喜欢罪案故事，立马
收藏了。翻译挺到位的，没有觉得拗口，阿曼达就像在和朋友倾诉一样，让人感觉真实。还没看完，
会继续关注。
4、诺克斯回到西雅图之后，亲自撰写的回忆录。在书中，她详细描写了她的审判、狱中生活、无罪
释放以及她的改变。书中所描述的每一个细节情景都是如此真实，我们很难想象一个无罪的人如何在
异国他乡被指控谋杀被监禁的心理状态。
5、从嫌疑人角度看也很魔幻现实主义
6、案件至今仍是一个罗生门，如果书中写的都是真的，那阿曼达真的是一个坚强的女孩子，还有，
她有很爱她的家人。
7、好书
8、呆梨的司法制度在此案彻底沦为笑话
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《等待倾听》

精彩书评

1、美丽的面孔、变态的情爱、恐怖的血案、争议的审判......情节跌宕起伏，内容引人入胜，是喜欢悬
疑小说读者的福音哦。美丽的阿曼达到底是不是杀手呢？每个读完此书的读者，心中一定会有一个自
己的答案。此书曾是美国畅销书榜榜首图书，文字翻译很不错。赞一个！
2、“我有一帘幽梦，不知与谁能共。多少秘密在其中，欲诉无人能懂⋯⋯”琼瑶女士的一帘幽梦，
道尽了身处爱情之中的女子，暗恋之情无从诉说之苦。感情之苦无人诉说，尚是一种伴着甜蜜的痛苦
。而因为偏见进而受尽牢狱之苦，却是一种伴着绝望的痛苦。近日翻阅了一本来自美国年轻女子阿曼
达的自传体纪实小说《等待倾听》，在其中，深受触动的便是阿曼达描述的，那种因为各种偏见而遭
受莫名牢狱之灾的绝望之苦。　　美国留学生阿曼达在这本回忆录中，以时间为序，将这四年的时间
分为三章，第一部分重点描述了她去意大利留学的前因后果，以及在佩鲁贾这座城市两个来月的生活
，直到因牵涉杀人案件而被拘入狱为止。第二三章实则都是在描述监狱之中的生活，以及她为证清白
，一直不屈地上诉，在经历了噩梦般的四年牢狱生活之后，最终被无罪释放而结束。　　因为是阿曼
达的自传式回忆录纪实小说，所以本书一直是站在阿曼达视角来看待周遭事物，并细致描写了她在遭
遇到这些事情的心理活动。从谋杀罪成立再到四年之后的无罪释放，从这本书里，可以清晰地看见阿
曼达那种受尽冤屈而无人倾听与诉说之苦，幸运的是她有家人一直坚定地陪伴着她，并支持着她，最
终得以重获自由。　　本书中，我重点阅读的其实是第一章以及最后的审判章。从第一章里，可以看
出为什么人们，甚至包括那些警察及法医鉴定者，对她存在这么大的偏见。不得不说，阿曼达是在为
她以前的各种不道德甚至违法行为而买单。毕竟在世人眼中，一个吸食大麻，滥交乱性的女子，实在
不值得为人称道，而且在警官审讯过程中，她还说谎了，隐瞒了自己吸食毒品的历史。并且在室友被
人杀害后，表现得看上去不如大家一样悲痛，甚至还与男友接吻，表现似乎更像一种解脱后的欢愉？
这样的一位品性极其不良的女子，做下什么惊天动地之事，甚至杀人，在世俗的眼里，应该也是不足
为奇的吧？　　可站在阿曼达的视角来描述这一切事情，包括在凶案现场为什么有那样的反应，一切
都能顺理成章地解释清楚了。对一位不过二十出头的女子来说，她毕竟年轻不谙世事，除了被朋友教
导得走上了歪道，做了一些相对来说比较叛逆出格之事，其他似乎看不到有暴力凶杀的影子。也正因
为自己并没有犯下杀人之重罪，所以她能以类似旁观者的身份去看待这样的案件，可凶杀现场的可怖
及被杀者是自己的室友，那种恐惧感让她向身边的男友去寻找安慰，一切都是情有可原，感情上说得
通。当然最终的结果法庭在重新审理了相关证据后，认定阿曼达并没有实施其他犯罪，释放了阿曼达
。　　书之末尾，阿曼达在书中写到：无论如何，我回家了。　　当看到这里，一直被压抑的心情最
终得以一抒，是啊，不管怎么样，最终尘埃落定，事情终于结束了。　　之所以选择这本书，最初吸
引我的就是一位被控犯有谋杀罪的女子，最终通过自己的不屈上诉被改判无罪释放而重获自由。有的
人也许觉得这也许不过是一起简单的司法误判，可是对我而言，这部小说却不可避免地将我拉回到初
一的那段时光之中。　　彼时，身为数学课代表的我帮助老师收集资料费，每人八角，全班的费用加
起来四十多元。那时候的四十多元不是笔小数目。可是我却在要交给老师的前一天晚上发现这笔钱不
翼而飞了。初一的我很快将此事告诉了父母，并在学校上报给了班主任，当然因为是在我手上丢失的
，所以父母最终也拿出了钱赔给了学校。本来我以为这事就这么过去了。毕竟初一的孩子能有多大的
想法。　　可是在时隔多年后，我才知道母亲在其间承担了多大的委屈，但幸好通过她的努力，她的
女儿——我，贪没资料费的罪名给洗清了。事出有因，当时班主任希望我的父母来承担这笔资料费。
母亲答应，毕竟这是她的女儿不小心导致，可是父亲的一句话却将我打入深渊。文化不高的父亲却爱
用成语，他对着我的母亲说了一句：不能交这笔钱，要不然岂不是不打自招。就这么一句话，班主任
甚至以为是父母联合我将班级的数学资料费给贪没了。班主任事后对我的母亲说：你丈夫说不打自招
，再加上别的小孩要是掉了这么大一笔钱，肯定要哭哭啼啼，吓得不知所措。可是你的女儿却只是神
色不变地跑过来和我轻描淡写地说了一句：老师，数学资料费不知道怎么掉了。完全没有担心的样子
，完全没有害怕的样子。所以他当时的认定是我偷拿了这笔钱，再加上事后父亲的言语，他更是以为
父母拿了这笔钱。　　我聪明的母亲啊，她一直在背后默默支持着我，她与老师以理相辩，更是让我
在班级发动同学的力量去观察最近有没有同学出手特别阔绰。结果很快就发现班上的那名残疾学生，
近来出手大方，而从袋里掏出的钱，恰是一整沓角票，原来他借着不出早操的特权偷偷将我放在书包
里的那摞钱全给盗走了。我宽仁的母亲啊，她并没有去追究那名同学的任何责任，甚至也没有去告诉
他的父母，而被那同学挥霍得剩下的二十多元钱，母亲也并没有追回。只是让他在班主任面前说出真
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《等待倾听》

相，还我及父母的清白。　　母亲事后对我说：你知道吗？在没有查出真相的那几天，我夜夜睡不好
觉。加上你父亲的话，不但是你，现在连父母都被担上了贪没那些钱的不良名声。幸运的是这事情终
于结束了，我现在终于可以睡个好觉了。　　那一刻，我目瞪口呆。我不知道在我无忧无虑的成长岁
月里，曾经的我，因为对钱财的漠视，对掉钱一事的漠不关心，会导致老师对我产生如此的偏见。是
啊，但凡一个正常的小孩，面对这么多钱的丢失，正常反应应该是哭泣及害怕吧？可我和这书中的阿
曼达一样，在面对突发情况，情绪表达和普通人不一样，平时行为也不一样。我平时吃用因了父母的
宠爱，所以是大手大脚，而阿曼达平时的表现看上去不像一个好女孩，因此我俩在面对突如其来的事
情时，非常容易被人们依了常理，偏颇地认定为就是那个罪犯。　　但幸运的是，我和她都有一个好
妈妈，是家庭给予了我们信任，给予了我们帮助和支持，在无人愿意倾听的日子里，是温暖的家认真
地倾听并张开双臂保护了我们。　　
3、前段时间在北京卫视的《档案》栏目，看到了关于阿曼达案子的介绍。这个案子曾经在全世界很
轰动，可以说是扑朔迷离，耐人寻味。近期看到亚马逊有售，就毫不犹豫订购了。期待对这位争议的
美女“嫌疑人”有更多的了解。顺便说下，本人不相信她是“杀手”......
4、从亚马逊看到的这本书，翻开序章，法庭、裁决等字眼就冒进了眼里，一向喜欢罪案故事，立马
收藏了。翻译挺到位的，没有觉得拗口，阿曼达就像在和朋友倾诉一样，让人感觉真实。还没看完，
会继续关注。听说案子到现在还没有定论，期待水落石出。。。。。。。
5、看过有关这个案子的报道，一开始很不喜欢这女的，放纵、任性、轻狂，不过单就案子而言，的
确存在很多漏洞，看到她为自证清白一直不懈努力，也挺佩服她的坚忍的。凶手是不是她，估计只有
受害人自己知道了。据说这事还引起了美国和意大利的司法大讨论，美国国务卿还出面协调。这书应
该还是值得一读的。
6、看了一点介绍，也查了相关的案子，但不是很清楚人究竟是不是她杀的。也许看看她自己的叙述
，能窥见一斑。。。这女孩20岁不到去留学，还沾染了吸毒和随意性行为的坏习惯，要不就是真的没
脑子，要不就是沉浮很深很深的类型。等着书到货了，看完之后再来给这个女孩做个判断。
7、这个案子，刚才也搜了下，是怪有争议的，也去百度了视频，国外拍了一个，国内的《档案》也
拍了一个，介绍这个案件的过程。对于案件的侦破和后来的庭审，反反复复本身就让这个案子披上了
神秘的面纱。现在作者自述了这个故事，一定能让我们看到事情的一面。还是挺期待看到这本书的，
跟国外的封面也一模一样的说。。。
8、最初无意中从新浪微博上看到这本书的连载，看到集智慧和美貌于一身的留学意大利的美国学生
阿曼达，虽然在留学过程中受同学的影响，染上了些恶习，但不能因为这些就判定年轻的阿曼达就是
嫌犯、就是凶手。本人认为此案还有诸多疑点，期待法庭对阿曼达有更加公正的审判......
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《等待倾听》

章节试读

1、《等待倾听》的笔记-第137页

        梅雷迪斯遇害后，我坚持留在佩鲁贾。那时，回家意味着失败。
从后来发现的一切改变作者一生的事情来看，作为读者我也不知道当时作者为何不离开那个地方。她
的不离开究竟是因为对意大利的法律的无知还是因为想要留下来找到凶手？还是因为其他什么原因？

最直接的解释是因为被吓蒙了而失去了思考的理智吗？可是当时不是跟家人有沟通吗？为什么不直接
回西雅图？究竟为什么要坚持留在佩鲁贾？

我对这个依旧很迷惑。

在一个语言不通，完全陌生的国度，遇到事情，首先想到的究竟是留在那里等待事情真相还是回到自
己熟悉的地方去？

2、《等待倾听》的笔记-第287页

        我万万没想到，警察和检察官互相勾结，玩弄手段，然而现在我已经了然于心，他们不可能承认
他们中的某个人打过我，也不会承认翻译人员没有忠于职守。最重要的是，他们不可能承认他们强迫
我、暗示我，对我进行的诱供，让我认为自己有罪。他们要保住名声，保住工作。

这张诉状让我明白了一个残酷的事实：我是多么彻底地孤立无援。我没有犯罪，检察官却成功将我绳
之以法，并且，在法律上，我的话无足轻重。我被困在陷阱里了。

带着悲恸的心，一步一步跟着阿曼达的陈述，每天，每个情节都揪着我的心，放佛那个被冤枉的人就
是我，放佛那个正在遭受监狱之苦的人也是我。

我为警察和检察官的无能并且栽赃愤怒不已，但是却无能为力。

试问，换做这事真实发生在自己身上，一个手无缚鸡之力的年轻女孩，在面对媒体、警察、法律权威
的时候，有谁能做到清醒？并且知道自己该怎么保护自己？

3、《等待倾听》的笔记-第152页

        事后我才明白，警方下定决心用证据来印证他们的犯罪推理，而不是根据证据来推理案情--推理时
，已经首先把我锁定为凶手了。然而当时我的内心深处有种东西，蒙蔽了我的双眼，使我无法看清这
一点

4、《等待倾听》的笔记-第235页

        休庭时，卢西亚诺悄悄对我说：“他是米尼尼私人雇佣并且反复使用的‘御用证人‘。”

后来证明，这是米尼尼在第三个庭审案件中利用库拉托洛作证。
人犯了错并不可怕，可怕的是明知犯了错，还要用尽方法去寻找证明自己没犯错的证据，以证明别人
才是错误的。

Page 8



《等待倾听》

5、《等待倾听》的笔记-第154页

        上大学后，我常用FACEBOOK,就很少登录MYSPACE,了。我怎么也没想到，如此无伤大雅的事情
，有一天竟酿成如此具有毁灭性的后果，检察官会盯上我的绰号，并且只看重它的其他含义--狡诈，
诡计多端
即使今年十月一号国家才颁布法令明文规定，网络上的每字每句都有可能在将来成为呈堂证供，但是
事实上，网络自由从来都不是自己想象的那样的

6、《等待倾听》的笔记-第226页

        他们不仅心存偏见，并且，检方的法医鉴定专家大有不把罪名安到我们头上就誓不罢休的架势，
为此，他们不屈不饶地战斗，抱着自以为是和始终不渝的目标，表现出惊人的战斗力

纳波莱奥尼说，我和拉斐尔是自私自利的自恋狂，缺乏最基本的同情心，我们从头到尾都在撒谎

7、《等待倾听》的笔记-第139页

        现在我发现自己是多么幼稚，当狱警、监狱管理人员、心理医生和其他医生询问我的情况时，我
不知道能不能有所保留，也不知道是否一直都要一切想法毫无保留地告诉他们
还是那句话，什么是该说的，什么是不该说的。该说的究竟又要怎么说才不会被误会？而这些问话的
人，意图是什么？

是保持沉默还是继续说真相？可是保持沉默的话，会不会又像前一次那样，入狱第三天，家里人委托
律师到监狱里，法官问她是否有话说时，她听从了律师卡罗的指示“什么都不要说“，然后失去了唯
一为自己辩护的机会，放弃了唯一一个讲真话的机会。从而导致事情发展到无法挽回的地步？对于一
个 对法律一无所知的人，究竟该怎么办？

可是说真话又会怎样？自己的意大利语能保证每个字的意思都是对方所理解的意思吗？会不会像之前
在警察局被调查那样，自己的蹩脚的意大利语和想要表达友好和竭力想要提供帮助的心却被误解成为
嫌疑犯，从而导致后来的逼供？

8、《等待倾听》的笔记-第137页

        我突然感到一恐惧，我怎么会待在监狱里？怎么会被指控为残忍的杀人犯？似乎不可能，然而此
时此刻，我就待在监狱里。
从在别墅发现梅雷迪斯被杀，到回去男友拉斐尔公寓，又到回去案发现场，到警察的的怀疑到警察的
逼供，到后来被招供画押签字，再到被捕，入狱，经受侮辱，阿曼达到现在都不知道自己为什么会走
到这一步。

9、《等待倾听》的笔记-第244页

        一向不会用好话安慰人的卡罗说：“这些人是小城镇的警察，他们只懂得追查当地的毒贩以及没
有签证的外国人，却不知道如何正确调查一桩凶杀案。另外，他们还蛮不讲理，承认错误就等于承认
他们不胜任工作，他们怀疑你是因为你的行为举止与众不同，他们坚持己见是因为付不起错误的代价
。
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10、《等待倾听》的笔记-第231页

        这些证人中，不需要每个人的证词都正确无误，只需要激起人们的猜疑，让人觉得好像是我在撒
谎就足够了，只需要稍稍有些说服力就行。
这些证人可能会影响陪审团和法官的判断力，想到这一点，我吓坏了。

11、《等待倾听》的笔记-第17页

        我迫不及待地想回去，第一次佩鲁贾之行已经让我收到磨练。我跟迪安娜到德国几天后，上唇出
现了大面积的疱疹。我和多丽姨妈都认为这一定是口腔疱疹——是克里斯蒂亚诺传染给我的。令我尴
尬的是，多丽姨妈不得不带我去求治。难以置信，这就是我人生中品尝到的第一颗恶果——中了别人
的全套！我冲动了一次，却不得不悔恨终生。再看下面的一段，应该很明显是感染了HIV病毒。

12、《等待倾听》的笔记-第28页

        我第一天去外国人大学就上了宝贵的一课，这和专业毫不相干。上午9点，我早早地去上语法课，
等来等去，教室里还是只有我自己。我一次次地核对课程表，心想是不是走错地方了。终于，9点15分
，我正要放弃时，大家都到了。就在那一刻我明白了，意大利的时间后需要再加15分钟。我觉得，这
点小常识可能比我学到的任何一个动词的词形变化都更有用。还有一天上午，语音老师宣布她要抽支
香烟，然后课就暂停了，我们15个人出去喝咖啡或去抽烟，对此，我真是佩服得五体投地，感激涕零
。我渐渐明白，意大利人不会错过任何一个享乐的机会，这令我很不习惯。这点小常识真的很有用。

13、《等待倾听》的笔记-第2页

        我的双腿已不听使唤，我浑身瘫软，法警把我架起来拖出法庭。我的世界破碎了，天昏地暗。当
法官宣判监禁我“26年”时，我一个字也没听到。
结束了。全完了。对于一个年轻的女孩来说，这个判决便宣告了结束，而作者是以怎样的力量坚持，
期待！

14、《等待倾听》的笔记-第139页

        狱警们的任意摆布，我不知道该如何防范，也不知道如何应对
我也不知道，在看书的过程中，我一直置身其中，然后一直问自己一个问题，如果，当时自己就是阿
曼达，我会怎么做，我该怎么办？

问完之后，完全没有答案，我发现我是个文盲。对自己祖国的法律和自己权利义务一点都不清楚。

而所有事实证明，无知就会犯错，就要为这个付出代价。

15、《等待倾听》的笔记-第289页

        自从被捕以来，监狱的精神医生总是问我，是否想过自杀。她的问题总是让我感到很奇怪--就像宣
判的当晚被人看着以防自杀时的感觉一样。人怎么能结束自己的生命？总是有希望的。一生当中，总
会得到一些东西。无论如何，我的生命对我、对朋友、对家人都意义重大。我永远都不会有这种想法
。
高中时期，整整患了三年偏头痛，每次痛到受不了，只能上课睡觉，晚上却痛到睡不着的时候，我就
会想到自杀。

痛的时候，我就会想:活着也没什么意义了，课没办法听，学习成绩跟不上，大学肯定是考不上了，所
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谓的理想也越来越远了，活着还有什么意思呢？干脆一了百了。

那时候，对生命觉得无足轻重，毫不在乎，觉得存在即是痛苦，恨不得真的能找到一种方法结束自己
。

可是直到前阵子，体检被查出肝内胆管结石后，了解到这个结石的危害和会给我生活的方方面面造成
巨大影响的时候，我才深深感到害怕，害怕生命突然就离我而去。害怕它突然在某一天发作，害怕它
发作后手术的并发症，害怕并发症带来的对生命的威胁。

我害怕一切的一切不能活着的存在的危险。

从未有过的恐惧，让我日夜不得安宁。即使医生说，现在不发作，是可以共存的。可是，我知道有可
是~

一旦发作，就要手术，手术会引发的并发症有很大的可能会导致肝结石，肝结石会导致肝癌⋯⋯

从病人的角度来说，万分之一的可能性都是致命的。

我无法从这个恐惧走出来，也不知道要怎么才能走出来。
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