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心想事成 精彩人生（下冊）
第八章    ：支配其他負面——不要活在百感交集中
第九章    ：主宰情感，主宰人生——活在今天！
第十章    ：觀察的奧妙——明察秋毫，明辨是非！
第十一章：主宰自己的行為——不再“身不由己”
第十二章：Can I ？Yes，I can！
第十三章：不斷成長，精彩人生！
後記        ：I CAN 的專業基礎
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