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《走近中医》

内容概要

「重病、急病要找西醫，調養身體才找中醫」、「中醫的療效總是很慢」、「中醫不合乎科學，能治
好病是歪打正著」......，這傳承數千年的古老醫學如今竟淪為「西醫無法治療時的無奈選擇」，越來
越多的人對中醫持懷疑態度，越來越少的人得病時直接求助於中醫。這中間究竟出了什麼問題？值得
我們深思。《走近中醫》正是從這個角度出發，藉由平淺的文字、明白的道理、生動的事例、形象的
比喻，讓讀者領略中醫最真實的一面，使讀者從中能洞悉臟腑的奧秘、發現疾病的本質、探究治病的
方法。
本書是作者唐雲從醫十餘年來的心得體會和醫道至理，從中醫的基礎理論到中醫的診斷用藥，娓娓道
來，既能讓不懂中醫者由此登堂入室，理解中醫診斷、用藥、治病的道理，體驗全新的健康與疾病觀
，又能讓業中醫者從中領會中醫的深刻內涵、充滿智慧的探索方式以及極具遠見的思維模式，從而更
加堅定中醫的信念。
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作者简介

唐雲
一九九七年畢業於浙江中醫學院，師從葉新苗教授等良師。現任職於浙江大學醫學院附屬第一醫院，
主治中醫師，兼任浙江省中醫藥學會醫史分會委員、秘書。
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精彩短评

1、淺白易明, 看過後更愛中醫理論!
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