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《刮痧疗法》

内容概要

随着社会的进步，物质生活水平的提高，维护人的自然生态、无毒事轮船用，易于被人们接受和有效
性的绿色疗法成为医学发展的主流。所以刮痧疗法以它独特的魅力被推为首选之一，由于历史原因，
从古至今，刮痧疗法常被看做医道小技，难登大雅之堂，故只流传于民间。为了推广普及刮痧这种方
法，我们编写了《刮痧疗法》这本书。本书适用于各种水平的初学者，也适用于临床医生及家庭保健
之用。

　　本书包括上篇、下篇及附属。上篇主要介绍了刮痧疗法的起源的发展、刮痧疗法的作用机制、刮
痧的治疗作用、辞痧的种类和操作、人体各部位的刮拭方法及顺序、刮痧的体位及步骤、刮痧适应证
、慎用症与禁忌证及注意事项、全息利痧理论、刮痧取穴规律及配穴方法。下篇为治疗篇，主要是各
种病症的刮痧治疗方法。附篇是十四经穴位的定位及主治。
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