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内容概要

《21世纪高职高专教育规划教材:自助与成长:大学生心理健康教育(高职高专版)》用心理学知识，结合
大量的实例，细致地阐述了如何解除种种心理困惑和困扰。全书共分12个主题，内容包括：心理健康
、新生适应、学习心理、人格塑造、情绪管理、人际交往等。
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章节摘录

版权页：   插图：    成长烦恼 无效学习 案例描述： 新生小李学习勤奋刻苦，每天早晨5点半起床，晚
上10点多才回到寝室。经常最先到教室，上课十分用心，他的笔记在同学们中被广泛传阅。期中考试
以前，同学们都认为他的成绩肯定会在班级名列前茅。但是在期中考试当中，他的高等数学和无机化
学均考了不到40分的成绩。同学们十分惊讶，他也感到十分意外，但却仍然不知道自己的毛病出在哪
儿，认为还是付出不够。 新生小张上课时精力不集中，老师讲课自己总是听不进去，总想着课外的事
情，比如学生会招新了，社团面试了，班级还要准备什么材料，等等。功课落下很多，可一到自习室
就不能集中精力去写作业，感觉很苦恼。 案例分析： 一般来讲，大一新生不能适应大学学习生活主
要有以下原因：第一，学习方法沿袭高中的老套路，做题 总结 再做题 再总结的死循环。认为搞题海
战术就能把知识掌握得很好，而且所学的知识是在做题中总结的，忽视了教材在学习中的重要作用，
忽视从教材中理解并且应用知识。第二，团队协作意识不强。自己独来独往，喜欢自己钻研，死抠问
题，往往在一个问题上浪费很多时间，不善于与同学交流。第三，上课时间没有利用好。大学的课堂
教学往往是提纲挈领式的，课下需要学生自己去攻读、理解、掌握。同学们平时复习只看自己的笔记
，对笔记盲目崇拜，忽视了课本内容的整体性，所学的知识不能够连贯起来，融会贯通。第四，缺乏
学习的积极性和主动性。 2.学习的职业定向性和综合性相结合 大学生的学习是在确定了基本的专业方
向后进行的，因此学习的职业定向性较为明确，即为将来走上工作岗位，适应社会需要学习；专业与
学科群的划分也把大学学习和未来职业生涯紧密联系在一起。 大学生学习的专业性，是随着社会对专
业要求的变化和发展而不断深化的，知识不断更新，知识面也越来越宽。为适应当代科技发展的既高
度分化，又高度综合的特点，这种专业性通常只能是一个大致的方向，而更具体、更细致的专业目标
是在大学四年（三年）的学习过程中或是在将来走向社会后，才能最终确定下来。因此，大学在进行
专业教育的同时，还要兼顾到适应科技发展和社会对人才综合性知识要求的特点，尽可能达到专业完
全对口。
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编辑推荐

《21世纪高职高专教育规划教材:自助与成长:大学生心理健康教育(高职高专版)》由教育科学出版社出
版。
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