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《妊娠分娩育儿方案》

内容概要

《妊娠分娩育儿方案》是关于介绍“妊娠分娩育儿方案”的专著。什么是精子和卵子？如何才能成功
受孕？怎样预测女性排卯期？决定生男生女的因素有哪些？为什么有的孕妇会生双胞胎？什么情况下
易形成双胎或多胎妊娠？为何会发生宫外孕？造威女性不孕的因素有哪些？女性不孕应做哪些检查？
男性不育的原因有哪些？什么是人工受孕？
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章节摘录

第一篇 孕前优生保健第一章 了解受孕知识1.什么是精子和卵子精子是男性的生殖细胞，它是在睾丸的
几百万条曲细精管内产生的，曲细精管生精上皮的精原细胞经过多次分裂，最后成为精子。男性发育
成熟以后，睾丸便拥有延续不断的生精能力。成年男性的睾丸平均每克睾丸组织每天可产生约100万个
精子。一般到40岁后，生精能力逐渐减弱，但有些60-70岁甚至90岁的老人还具有生精能力。卵子是女
性的生殖细胞，这是卵巢生卵上皮的原始卵母细胞发育而成的。原始卵母细胞和它周围的一层颗粒细
胞构成一个原始卵泡，女性胎儿卵巢内的原始卵泡多达200万个，出生后大部分退化，到青春期只剩下
约3万个或更少一些。卵巢的生卵作用是不连续的。女性青春期发育发后，每一个规则的月经周期排
出成熟卵子1个，直到绝经期。一个妇女一生约排出400个卵子，最多也不超过500个。多数妇女在50岁
以前绝经。
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编辑推荐
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