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《唐朝定居指南》

内容概要

【编辑推荐】
《唐朝穿越指南》姊妹篇。
◎致有兴趣穿越到唐朝定居的各位
“考据派”眼中的历史真相，
普通唐朝人的漫漫一生。
没有人作序，只有普通读者推荐；
没有宫廷乱斗，只有世俗生活琐屑；
没有狗血剧情，只有引经据典，幽默讲解。
【内容简介】
《唐朝定居指南》是《唐朝穿越指南》的姊妹篇。以浅显风趣的笔调，介绍唐人衣、食、住、行、语
言、娱乐、宗教、节庆、社会制度等多个方面，从细节出发，展现唐代（主要是初唐时期的长安）社
会图景。这并不是一本穿越小说，书名中的“穿越”，是因为作者写作此书的初衷，是难以忍受时下
流行的古代穿越剧中错漏百出的历史细节，以“穿越指南”作反讽调侃之意。作者假定一种情境，即
作为现代人的读者，如果穿越到了唐朝，他们亲眼所见的真实唐人生活会是什么样子的。
文中提供的大量历史细节，源自古籍、出土文物，敦煌壁画以及该领域的学术专著、专业论文等，虽
语言诙谐，但调侃适度，引经据典，内容严谨，是一本唐代风俗史方面的极佳入门读物。
【他们说】
作者森林鹿考据精详，将唐代生活细节一一考出，颇有《江户二十四小时》的风格。难得的是，行文
中有一种内涵女性所特有的欠，这种欠若二非二，似贫不贫，吐槽犀利而有雅意，议论刻薄不失呆萌
，男人怎么也学不来。
——普通读者马伯庸
历史，相较当时当地的事无巨细，更多的人在读荡气回肠的指点江山、情节曲折的跌宕起伏，然而如
同生活不能天天播着摇滚乐，娓娓道来的低声唱念也许才是真相，才是常态，才是历史登台亮相时最
重要的底妆。如果你憧憬成为一位唐朝人，打包出发前，愿能借这书和森林鹿聊聊。
——《大唐新闻联播》女主播  罗瑾
首先感谢作者森林鹿创作出这样优秀的作品，其次感谢《大唐新闻联播》的策划和主创人员，有了你
们才成就了我这个大唐的男主播。
唐朝有你想象不到的规矩，也有当今社会做不了的事情，《唐朝定居指南》会再次让你体验其乐无穷
的“穿越”感受。既然“穿越”过来了，就定居在这盛世唐朝吧！
——《大唐新闻联播》男主播 吴克
于衣食住行、四时节令、婚丧嫁娶、入学出仕等细节中，共同凝聚成一个有血有肉的时代。
——读者秋树
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《唐朝定居指南》

作者简介

森林鹿，业余历史爱好者。本来志向是在家抱猫打游戏，精神却不断被错误百出的历史向小说、电视
剧刺激，一怒之下埋头读书奋笔写作。
我想写本看着不累的书，主角就是读者您自己。我会带着您回到唐朝，一起来体验您在那个时代的衣
食住行、生老病死种种遭遇。您有不懂的地方我会及时解释，走累了看闷了咱们还可以聊聊天说说笑
话，我希望这是一段轻松的旅行。
但是，我在旅行中为您解说的各种知识，全都来源于考古文物、史料和专家学者的研究成果。我的说
话语气可能是胡扯八道瞎侃搞笑的，所说的基本内容却是严肃可信的。虽然不能象正经的学术论文那
样处处标注引文，但我也会把所参考的专业书籍列表附后。
您当这书是本大众休闲读物也行，如果有业内人士愿意作学术讨论，同样竭诚欢迎。
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《唐朝定居指南》

书籍目录

一年之计在于吃
用美味糕点征服他的心吧，穿越女go on！【特色点心】
快看那个村夫，上好的雪梨居然生啃！【水果】
行个令都不会，还想吃酒席？快打出去！【酒令】
女冒险家玛珂玻萝蜜的东方奇幻漂流【西域女奴贸易】
五谷轮回，人有三急
欢迎使用纯天然绿色循环模式洗手间，可爱的猪仔陪您一起方便！【厕所】
每个月都有那么几天特殊日子，怎么办呢？用来制药？【妇女卫生】
用栉篦去除头垢虱蚤，不但环保省水还能够占卜运势呢！【洗头】
皇帝带头正风气，澡堂子里谈工作【洗澡】
社会救济与公共文化生活
绝不滥用抗生素，怀里抱只鸡来治传染病【医疗】
师太，请您出示剃度许可证和尼姑职业资格证书【佛教】
医院学校旅店殡仪馆，多功能寺庙欢迎您【社会救济】
想听书看戏，茶馆剧院不侍候，请去庙里拜佛【公众娱乐】
当个有文化的唐朝人
郎君，您这一口标准长安音实在是??土得掉渣了！【中古普通话】
小学老师不教《三字经》《百家姓》，体罚必不可少【幼童启蒙教育】
您有自己的书房了！不过房里没有线装书！【中古书籍】
来认识一下唐朝的文房八宝??粥？【笔墨纸砚等】
学而优则仕，当官上朝啦 110
八抬大轿太娘炮，骑马才是高官范儿【交通工具】 110
皇帝上朝不戴冕，宫廷劲吹休闲风【朝会服装】 115
上朝不必“三跪九叩”，要表忠心请原地跳舞【朝会礼仪】 120
对不住，本朝不供应“奉天承运皇帝诏曰”【圣旨】 127
历史是任人打扮的小姑娘？您倒是来打扮个看看呀！【史官制度】 133
秣马厉兵，横扫天下
名将还是军阀？这是一个问题【武官仕途】
这直不笼统的东西是刀不是剑，请先学会认兵器【兵器】
严禁白衣飘飘上阵单挑，烧了武侠小说去买甲吧【盔甲装备】
枪杆子里出政权，跟李卫公学打仗【练兵出战】 155
那些渐渐消失的唐代节日
鸡、狗、猪、羊、牛、马，今天终于生人了【人日】
从不开放的长安夜市，一年仅此一次，速来抢购！【上元】
三月三日天气新，长安水边多丽人【上巳】
断炊了，大家欢欢喜喜上坟去吧【寒食清明】
公款不吃白不吃，家家扶得醉人归【社日】
遍插茱萸少一人，此人正在射菊花【重阳】
后记：尚未开始的暂结
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精彩短评
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《唐朝定居指南》

精彩书评

1、再读这种风格的书就开始厌烦了，它不是幽默，美其言调侃，几乎是滑稽了。对唐朝风俗的描述
倒是可信度高，也只到此为止了。
2、一年之计在于吃用美味糕点征服他的心吧，穿越女go on！[特色点心]（宋）陶谷撰，李益民等注
释，清异录：饮食部分，北京，中国商业出版社，1985王赛时，唐代饮食，济南，齐鲁书社，2003快
看那个村夫，上好的雪梨居然生啃！[水果]王赛时，唐代饮食，济南，齐鲁书社，2003马波，唐代长
安瓜果蔬菜的消费与生产初探，古今农业，1992（2）行个令都不会，还想吃酒席？快打出去！[酒令]
王昆吾，唐代酒令艺术——关于敦煌舞谱、早期文人词及其文化背景的研究，上海，东方出版中心
，1995季国平，从“论语玉烛”说到唐人酒令，扬州师院学报（社会科学版），1984（4）女冒险家玛
珂玻萝蜜的东方奇幻漂流[西域女奴贸易]关也维，唐代音乐史，北京，中央民族大学出版社，2006温
翠芳，唐代长安西市中的胡姬与丝绸之路上的女奴贸易，西域研究，2006（2）五谷轮回，人有三急欢
迎使用纯天然绿色循环模式洗手间，可爱的猪仔陪您一起方便！[厕所]（韩），金光彦，东亚的厕所
，南京，译林出版社，2008（日），光藤俊夫，中山繁信，居所中的水与火：厨房、浴室、厕所的历
史，北京，清华大学出版社，2010每个月都有那么几天特殊日子，怎么办呢？用来制药？[妇女卫生]
李贞德，女人的中国医疗史——汉唐之间的健康照顾与性别，台北，三民书局，2008用栉篦去除头垢
虱蚤，不但环保省水还能够占卜运势呢！[洗头]孟晖，贵妃的红汗，南京，南京大学出版社，2011皇
帝带头正风气，澡堂子里谈工作[洗澡]（无？）社会救济与公共文化生活绝不滥用抗生素，怀里抱只
鸡来治传染病[医疗]于赓哲，唐代疾病、医疗史初探，北京，中国社会科学出版社，2011范家伟，中
古时期的医者与病者，上海，复旦大学出版社，2010赵芳军，唐代社会医疗体系研究（学位论文），
兰州，西北师范大学，2009刘兴云，唐代中州乡村社会，兰州，甘肃人民出版社，2007师太，请您出
示剃度许可证和尼姑职业资格证书[佛教]郝春文，唐后期五代宋初敦煌僧尼的社会生活，北京，中国
社会科学出版社，1998王景琳，中国古代寺院生活，西安，陕西人民出版社，1991李富华，中国古代
僧人生活，北京，商务印书馆国际有限公司，1996医院学校旅店殡仪馆，多功能寺庙欢迎您[社会救
济]郝春文，唐后期五代宋初敦煌僧尼的社会生活，北京，中国社会科学出版社，1998王景琳，中国古
代寺院生活，西安，陕西人民出版社，1991李富华，中国古代僧人生活，北京，商务印书馆国际有限
公司，1996李艳茹，唐代小说呈现的佛教寺院社会生活图景，香港，香港大学饶宗颐学术馆，2011想
听书看戏，茶馆剧院不侍候，请去庙里拜佛[公众娱乐]郝春文，唐后期五代宋初敦煌僧尼的社会生活
，北京，中国社会科学出版社，1998王景琳，中国古代寺院生活，西安，陕西人民出版社，1991李富
华，中国古代僧人生活，北京，商务印书馆国际有限公司，1996李艳茹，唐代小说呈现的佛教寺院社
会生活图景，香港，香港大学饶宗颐学术馆，2011当个有文化的唐朝人郎君，您这一口标准长安音实
在是⋯⋯土得掉渣了！[中古普通话]此篇说明：语言学是一门非常专业和艰深的学科，古代汉语语音
与现代差异很大，多数字音无法用现代汉字或汉语拼音准确标注，如果使用国际音标，又将给非专业
读者造成阅读障碍。因本文是科普随笔性质，所以使用现代汉字“近略模拟”了古字读音，让读者略
微感受一下古今异同，不可视为准确古音。本文中所涉及的语音知识和《切韵》流变种种，均由语言
学专业人士吾友水支作技术支持。中古南北语音的特点和切韵系发音，主要取潘悟云教授观点，可参
考网站：东方语言学（http://www.eastling.org）。关中秦音参考资料为黄淬伯《唐代关中方言音系》。
小学老师不教《三字经》《百家姓》，体罚必不可少[幼童启蒙教育]郑阿财，朱凤玉，敦煌蒙书研究
，兰州，甘肃教育出版社，2002唐群，唐代教育研究，西安，西安出版社，2009您有自己的书房了！
不过房里没有线装书！[中古书籍]肖占鹏编，李广欣译，唐代编辑出版史，南京，南开大学出版社
，2009（应该是天津吧？）李明君，历代书籍装帧艺术，北京，文物出版社，2009来认识一下唐朝的
文房八宝⋯⋯粥？[笔墨纸砚等]罗平章，唐代书艺与长沙窑文具说略，文化生活（艺术中国），2011
（5）朱国伟，唐代器用赋研究（学位论文），南京，南京师范大学，2008扬之水，古诗文名物新证（
二），北京，紫禁城出版社，2010扬之水，终朝采蓝：古名物寻微，北京，生活·读书·新知三联书
店，2008学而优则仕，当官上朝啦八抬大轿太娘炮，骑马才是高官范儿[交通工具]孙机，中国古舆服
论丛，北京，文物出版社，2001（美）谢弗著，吴玉贵译，唐代的外来文明，西安，陕西师范大学出
版社，2005皇帝上朝不戴冕，宫廷劲吹休闲风[朝会服装]李怡，唐代文官服饰文化研究，北京，知识
产权出版社，2008上朝不必“三跪九叩”，要表忠心请原地跳舞[朝会礼仪]余云华，拱手·鞠躬·跪
拜——中国传统交际礼仪，成都，四川人民出版社，1993李斌城，唐文化研究·唐代上朝礼仪初探，
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上海，上海人民出版社，1994对不住，本朝不供应“奉天承运皇帝诏曰”[圣旨]刘后滨，唐代中书门
下体制研究：公文形态·政务运行与制度变迁，济南，齐鲁书社，2004历史是任人打扮的小姑娘？您
倒是来打扮个看看呀！[史官制度]牛润珍，汉至唐初史官制度的演变，石家庄，河北教育出版社
，1999岳纯之，唐代官方史学研究，天津，天津人民出版社，2003何锡光，唐代史馆的史料来源的常
例和别例，重庆三峡学院学报，2007（2）秣马厉兵，横扫天下名将还是军阀？这是一个问题[武官仕
途]刘琴丽，唐代武官选任制度初探，北京，社会科学文献出版社，2006许友根，唐代武举初探，盐城
师专学报（社会科学版），1990（1）这直不笼统的东西是刀不是剑，请先学会认兵器[兵器]杨泓，古
代兵器史话，上海，上海科学技术出版社，1988杨泓，中国古兵器论丛（增订本），北京，文物出版
社，1985刘秋霖等编，中国古代兵器图说，天津，天津古籍出版社，2003钟少异，金戈铁戟——中国
古兵器的历史与传统，北京，解放军出版社，1999严禁白衣飘飘上阵单挑，烧了武侠小说去买甲吧[盔
甲装备]杨泓，古代兵器史话，上海，上海科学技术出版社，1988杨泓，中国古兵器论丛（增订本），
北京，文物出版社，1985枪杆子里出政权，跟李卫公学打仗[练兵出战]邓泽宗，李靖兵法辑本注释，
北京，解放军出版社，1990那些渐渐消失的唐代节日鸡、狗、猪、羊、牛、马，今天终于生人了[人
日]李健中，论唐代“人日诗”，湖南人文科技学院学报，2010（4）张宏梅，唐代的节日与风俗，太
原，山西人民出版社，2010从不开放的长安夜市，一年仅此一次，速来抢购！[上元]张靖华，从《全
唐诗》中元宵诗看唐代元宵节日风俗，语文学刊，2010（16）程蔷，董乃斌，唐帝国的精神文明——
民俗与文学，北京，中国社会科学出版社，1996张宏梅，唐代的节日与风俗，太原，山西人民出版社
，2010三月三日天气新，长安水边多丽人[上巳]张勃，唐代节日研究，北京，中国社会科学出版社
，2013张宏梅，唐代的节日与风俗，太原，山西人民出版社，2010黄新亚，消逝的太阳：唐代城市生
活长卷，长沙，湖南人民出版社，2006断炊了，大家欢欢喜喜上坟去吧[寒食清明]程蔷，董乃斌，唐
帝国的精神文明——民俗与文学，北京，中国社会科学出版社，1996张宏梅，唐代的节日与风俗，太
原，山西人民出版社，2010张勃，唐代节日研究，北京，中国社会科学出版社，2013公款不吃白不吃
，家家扶得醉人归[社日]张勃，春秋二社：唐代乡村社会的盛大节日——兼论社日与唐代私社的发展
，华中师范大学学报（人文社会科学版），2011（3）萧放，社日与中国古代乡村社会，北京师范大学
学报（社会科学版），1998（6）孟宪实，敦煌民间结社研究，北京，北京大学出版社，2009张宏梅，
唐代的节日与风俗，太原，山西人民出版社，2010遍插茱萸少一人，此人正在射菊花[重阳]王相涛，
唐代重阳诗研究（学位论文），南京，南京师范大学，2006陈戍国，中国礼制史——隋唐五代卷，长
沙，湖南教育出版社，1998王永平，游戏、竞技与娱乐：中古社会生活透视，北京，中华书局，2010
张宏梅，唐代的节日与风俗，太原，山西人民出版社，2010
3、无论是几年前买的《唐朝穿越指南》，还是现在在读的《唐朝定居指南》，每次看都忍俊不禁，
作者俨然专业唐朝地陪，苦口婆心告诉我等21世纪良民穿越不是好玩的。受得了如厕没卫生纸，要用
竹签刮PP，而且竹签还是循环使用滴吗？不怕被婆家逐出家门就天天败水洗头洗澡吧。嫌活太累想遁
入空门，先花钱去官府买度牒(出家许可证)才行。如在唐或唐前的剧中看到一页页翻的线装书，听到
和尚尼姑自称贫僧贫尼，或看到他们脑袋上被烫了“烧戒疤”，您大可自信地破口大骂导演没文化真
可怕！幽默的一本好书，概括了唐人的衣食住行，四时节令，婚丧嫁娶，入学出仕等细节，4.5星推荐
！
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