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内容概要

　　手耳足都是非常理想的全息胚器官，人體所有器官在這樣的全息胚上都有著各自的「投影區」。
通過手耳足，不僅可以得知相應臟器的健康狀況，對它進行按摩，還可以起到相應的治療保健作用。
另外，手耳足經絡穴位豐富，按摩它們可以使氣血通暢、陰陽調和、消除疲勞，並治療各種相關疾病
。本書以手耳足為對象，介紹了多種日常保健按摩法和常見症狀、慢性疾病的按摩治療方法，簡易便
行，同時配有真人圖示，便於讀者學習實踐。
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