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精彩短评

1、这是一段值得尊敬的故事，这是一群为梦想坚持奋斗的人，这是一种能把自己完全交给团队的友
谊，这是一本平淡却充满强烈生机的书。
2、运动中生长出的感动人心的励志故事，大多在于个人的拼搏努力，不抛弃不放弃之类的精神，但
赛艇的独到之处更像是激励你的人生，如何面对困难，如何厘清集体与个人的关系，使自己达到那种
“不可言说”的与他人的共振中去，从而达到完美。

3、“和谐、平衡与节奏，这三件事会一辈子留在你的生命中。文明所教养的也就大抵如此。”
4、很难让船达到你期待的速度。敌人当然是水的阻力：船入水之后，排开的水量等于人与设备的总
重量，这部分提供了浮力，但同时也就是阻力之所在。人生也是如此，你要克服的难题也会在克服的
过程中成为你的助力，让你变得强壮。
5、单位团建必读读物，写的很细腻，快读的话可以忽略细节
6、“和谐、平衡与节奏，这三件事会一辈子留在你的生命中。文明所教养的也就大抵如此。这就是
为什么当一个赛艇手进入生活中，赛艇教会他的这三件事，可以让他成为生活的勇者并把握人生。”
7、虽然表面看上去是个俗不可耐的故事，但是屌丝的逆袭永远是这个世界上最激动人心的东西！
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精彩书评

1、这是一个足以感动我的故事。这世上从来不匮乏屌丝逆袭的故事，但并不是每一个屌丝的逆袭都
能以爱之名。故事从乔伊和他的伙伴们的赛艇徐徐展开，往事一幕一幕，随着水面的波纹漾开，在乔
伊他们的背后，究竟有着怎样不同寻常的成长故事？成长之路荆棘丛生！荣誉之路荆棘丛生！亲情回
归之路同样荆棘丛生！这本书中通过详实的调研，描摹了乔伊一路逆水行舟的历程，向我们展示了爱
的力量。经济大萧条是一切的大背景，在这样的背景之下无人幸免，年幼的乔伊和他的家人们几乎流
离失所。贫贱夫妻百事哀，这是全世界通行的现实，十岁的乔伊多次被家人寄居于他人家中，依靠高
强度的劳动换取食不果腹衣不遮体仅有片瓦遮身的悲惨生活。在这个过程中，乔伊的身体和意志都得
到了极大的锻炼，祸兮福所倚，乔伊并不知道此时练就的强壮体魄、惊人毅力以及对团队（家庭）的
强烈归属感，日后会给自己一个全然不同的人生。直到有一天，乔伊被家人彻底遗弃在一栋未建成的
山村破屋内，乔伊开始了与天斗与地斗与大自然斗的自力更生阶段，或许，那就是日后他敢于与水搏
斗的初始。这样一个极其贫寒的屌丝，竟然考取了华盛顿的大学，并入主学校的赛艇队，从这里我们
不难看出乔伊的高能力高智商和高度进取心。从这里出发，乔伊一直心怀着“爱”去完成自己人生的
每一步：基于对乔纳斯的爱，他一心想要改写自己的人生，带给乔纳斯更美好的生活，所以无论多么
艰苦劳作换取学费，依旧不轻言放弃，坚持读完了大学课程，在波音公司博得一席之地，并实现了对
爱人的承诺；基于对赛艇运动的爱，他与八位和他同样出身贫寒的队友们并肩作战，击败了众多名校
赛艇队，取得了代表美国出征柏林奥运会的资格，并克服了旅费、客场、阴谋、疾病等重重困难，取
得了最终胜利；基于对家人的爱，在千辛万苦找到父亲和弟弟妹妹之后，乔伊选择忘记了从前的苦楚
，尽自己的能力给予她们些许温情，并在继母去世后，帮助父亲给弟弟妹妹重建了一个温暖的家园。
因为爱，所以爱，这就是一切的因果。不仅仅是乔伊，或者是他身边的八位小伙伴，又或者是深爱他
的乔纳斯，当我们每个人选择了以爱之名去面对自己的人生，就一定能体会到某一些特别的瞬间，就
如乔伊般的拼尽全力而胜券在握，那并非是看得到的短暂荣耀，而是爱的延绵与馈赠。
2、作家格拉德威尔在《异类》一书中指出:&quot;人们眼中的天才之所以卓越非凡，并非天资超人一
等，而是付出了持续不断的努力。1万小时的锤炼是任何人从平凡变成超凡的必要条件。&quot;&quot;
他将此称为&quot;一万小时定律&quot;。要成为某个领域的专家，需要10000小时，按比例计算就是:如
果每天工作八个小时，一周工作五天，那么成为一个领域的专家至少需要五年。这个提法一度流行于
各大平台，也鼓动了很多人跃跃欲试，在很多领域开启1万小时之旅。这本书中，几个家境贫困的男
孩子，在兴趣和生活的双重助力下，加入了赛艇运动的行列。他们从众多实习生中一步一步脱颖而出
，组成新生队，校队，在洲际夺冠，在全美夺冠，一步步划向奥运会，打破世界纪录。夺冠的过程充
满艰辛，各种突发状况。这些傲人的成绩都浸润着每个人巨大的付出和努力，以及从小的生活环境给
予他们身体力量的特有的天赋。更因为他们内心的坚持和热爱，全心全意的投入与专注，不计其数可
能超越1万小时的练习。要论投入、付出和努力，热爱程度，乔伊的对手们并不会比他们少，而纠其
成功的原因，更多的归咎为专注的力量。1万小时不过是时间上的流逝，如何在时间的维度中提炼出
精华和密度，主人公乔伊他们也经历了漫长的磨合与考验期。乔伊从最初的“单打独斗”到最后和自
己前后队友从身体都技术都融为一体，发挥出1+1&gt;2的功效，这是团结的力量，也是这9个人全身心
投入，沉浸其中而获得力量。万事万物皆有联系，也都具有借鉴意义。当我们全心全意的投入一项事
业时，不计付出，不计回报，最后的成绩大底都是不会太差，而这个好的程度除了努力和天赋、意志
外，更需要你全身心的关注与沉浸。
3、年年岁岁花相似，岁岁年年人不同。这样的嗟叹甚或说这样的悲哀只要是有思想的生物估计都会
有，但是在嗟叹之余，每个时代每个民族或者说每个人都会有一种拼搏、激流勇进、在奋斗中寻求这
难得的几十年生命意义的精神！正是因为如此，所以我们才会有今天的一切！纵览历史，不得不承认
的是，有的人战胜激流有的人被激流吞没，而在战胜激流的人中，有很多人是来自社会底层、默默无
闻，尽管他们为这个时代贡献了不可磨灭的精神或者物质，然后只能成为一段尘封的历史。直到像《
激流男孩》《奔腾时代》这样的书越来越多，我们才知道乔伊等许多为了梦想从不屈服的故事。《激
流男孩》以传记式的形式向我们讲述了乔伊等九个底层男孩绝地反击的真实故事。任何故事尤其是传
记式的故事都必须有一个起始，这个起始最好的就是童年。乔伊的童年从幸福到不幸甚至是荒诞，继
母的排斥、爸爸的欲护不能，将他抛离了自己的家。这样的经历甚至已经成为经典的桥段，但是谁又
能知道这样的桥段是由多少个无数偶然的真实形成的，乔伊就是其中的一个。面对同样的人生桥段，
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难得的是自己如何选择前行的方向，乔伊无疑是成功的，否则他和他的伙伴不会在一九三六年的奥运
八桨划艇比赛中一举夺冠，由此震惊划艇界，震惊希特勒！这种震惊，不是仅仅因为这九个孩子来自
底层，更多地是当时是大萧条时代，这九个男孩自费远赴德国追逐梦想的精神震惊了世界！故事本身
无懈可击，布朗的故事架构也无懈可击，我们要做的仅仅只是静静地阅读，静静地跟着乔伊体味他的
奋斗历程，体味他们无论刮风下雨下冰雹都无法阻止他们练划艇的坚持！他们的精神感动了世人，就
连当时的希特勒都没有想到，有一天会有成千上万个如乔伊一样的年轻人，身着军装回到德国推翻他
的政权，“这些年轻人并非天赋优等，但他们得体而谦逊，坚贞而不屈”。这是激流男孩所赋予世人
的精神！这种精神不该被遗忘，居安思危，不仅仅指的是对时代、对自己处境的考虑，更多的应该是
对自己修为的考虑。故事可以尘封，但是精神不可以尘封！当我们今天过多地强调自己的感受、别人
的付出时，却忘记了“得体、谦逊、坚贞不屈”等精神！散文写作讲究“形散神不散”，人生又何尝
不是如此！可怕的是在这样一个我们人人自诩对世事洞若观火的时代，我们剩下的只有“神散而形不
散”！乔伊的历史不会重复，但是激流千古不变，缺乏一份向上的精神，缺乏一份忘却苦难只管拼搏
的精神，也就仅仅只能是时代的寄生物罢了！
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