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《方向对了，结果也就对了》

内容概要

作为一个在中央国家机关工作过近二十年的媒体人，作者站在四十多岁的门槛前，回顾过往的岁月，
在感叹的同时，也萌生了将一些感悟写下来的想法。因为一个人不能一遍遍犯同样的错误，一群人甚
至于人类本身，又何尝不是如此？人类的进步，应该建立在一代代人的摸索与薪火相传上。如果每一
代人都如复印机般重复经历前人的错误与痛苦，那才是真正的悲剧！因此，作者萌生了将一路走来观
察到、体会到、经历过的一些人和事，一些场景及变故，一些思索与反省记录下来，传递给后来者，
做一个甘为“人梯”的启蒙者。
书的内容包含六大版块，包括把控自己的人生，看清人际交往实质，把脉冷暖职场生涯，看破婚姻守
住家，孩子教育关系自己的后半生，让财富丰富人生，经营人生前三十年等等，作者在人际交往、职
场、婚姻、子女教育、财富、经营人生等等方面均提出了自己的独到见解。据作者透露，本书的出版
目的，即在于全面梳理外部世界、滋养自己内心力量。当今社会，流传着这样一种说法：现在为升职
流的泪，都是当年选单位时脑子进的水；现在找工作流的泪，都是当年选专业时脑子进的水；现在闹
离婚流的泪，都是当年选老婆（老公）时脑子进的水。这话虽然刻薄之至，但并没有夸大事实。但作
者更认可的，是2013年英国前首相撒切尔夫人去世时，媒体报道频频引用的铁娘子的一段话：“注意
你的思想，因为它将变成言辞；注意你的言辞，因为它将变成行动；注意你的行动，因为它将变成习
惯；注意你的习惯，因为它将变成性格；注意你的性格，因为它将决定你的命运。”
有这么一种表述：上等人靠思想生活，中等人靠习惯生活，下等人靠情欲生活。中国古代的经典著作
《礼记?中庸》中，关于人的认知有这样一段话:“或生而知之，或学而知之，或困而知之。”公允地
说，能生而知之的人毕竟是少数，大多数人恐怕都是要学而知之。资质驽钝的，如果再没有学习意识
，恐怕只能走“困而知之”的道路了。与其困惑与困顿其间，不如未雨绸缪，读读本书，找到“学而
知之”的康庄大道，成为靠思想生活的“上等人”。
有“文学的鲁滨逊”之称的作家木心，曾在他的散文集《即兴判断》一书中提到，古希腊的雅典，有
一个习俗，就是一个少年必得交一个中年朋友。这种忘年交，既是对成长的反哺，也是对社会发展的
推动。从某种程度上来说，这是一本向遥远而智慧的雅典时代致敬的著作。作者自甘“人梯”，以近
二十年的中央国家机关工作经历，感悟出平稳人生必须要有的情怀和生存技巧。
民国时期的大学教授刘文典，敢跟当时的最高领导蒋介石当面顶嘴并动武的一介书生，曾就如何写好
文章，给学生开出了五字药方——观世音菩萨。观指主观上多观察生活，世就是明白人情世故，音是
要讲音韵，讲文字美，菩萨是指要有救苦救难、为人民服务的菩萨心肠。今天这个时代虽然离刘教授
开药方的时代较远，但道理是一样的。书中所著篇章，也是朝着这个方向努力的习作。
一言总结这本励志书，可以用一句话来概况，即：真正看清楚，才能与这个粗暴的世界安然相处；真
正想明白，才能完成对自己的救赎。
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作者简介

主任编辑/记者。曾任人民日报社主管、人民网主办的内参《网络舆情》执行主编、副总编，人民网资
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精彩短评

1、挺不错的，好书
2、棒棒哒！
3、每位科学家的伟大发明，都是因为他们用独到的眼光和心去发现了正确的方向。这本书，是能引
我们找到自己的方向。身为普通百姓的我们，更应该有所领悟。
4、只为成功找方法，不为失败找借口！
5、非常棒的书！只有选择对了方向，努力才不会白费，人生大点拨~
6、好书啊  难得一见的好书,人生需要方向
7、励志好书
8、写得非常不错，让人深受启发
9、很好的一本书，值得看。收获良多。
10、很好的一本书。
11、思维决定一切，值得一读
12、作者文笔真好，写得很好看。
13、不是说教，而是深刻的人生感悟，很值得我们学习，给人冬日阳光般地温暖。
14、人生大点拨
15、好书，难道一见
16、励志类佳作
17、喜欢
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精彩书评

1、我非常想看的书方向对了，结果也就对了。。。8.0 (17评价) 汪冬莲 / 金城出版社 / 2015作为一个在
中央国家机关工作过近二十年的媒体人，作者站在四十多岁的门槛前，回顾过往的岁月，在感叹的同
时，也萌生了将一些感悟写下来的想法。因为一个人不能一遍遍犯..
2、老同学辞职写作，可见内心的强大。梳理二十余年媒体经历，思考人生，总结经验，给读者以启
示。因为一个人不能一遍遍犯同样的错误，一群人甚至于人类本身，又何尝不是如此?人类的进步，应
该建立在一代代人的摸索与薪火相传上。如果每一代人都如复印机般重复经历前人的错误与痛苦，那
才是真正的悲剧!因此，作者萌生了将一路走来观察到、体会到、经历过的一些人和事，一些场景及变
故，一些思索与反省记录下来，传递给后来者，做一个甘为“人梯”的启蒙者。
3、民国时期的大学教授刘文典，敢跟当时的最高领导蒋介石当面顶嘴并动武的一介书生，曾就如何
写好文章，给学生开出了五字药方——观世音菩萨。观指主观上多观察生活，世就是明白人情世故，
音是要讲音韵，讲文字美，菩萨是指要有救苦救难、为人民服务的菩萨心肠。今天这个时代虽然离刘
教授开药方的时代较远，但道理是一样的。书中所著篇章，也是朝着这个方向努力的习作。一言总结
这本励志书，可以用一句话来概况，即：真正看清楚，才能与这个粗暴的世界安然相处；真正想明白
，才能完成对自己的救赎。
4、这本书最大的特点就是实用，管用。对于草根阶层尤其有用，因为草根只能靠自己，特别需要领
悟、感悟这个社会的运行规则。书中说的很多生活哲理，对于现实生活特别的一针见血。关于朋友，
关于亲人，关于金钱，关于配偶，关于孩子，关于这个社会的规则与潜规则，书中都有精到的论述，
强烈推荐正在追求进步的人们读一读。作者部分序言摘录：站在四十多岁的门槛前，回顾过往的岁月
，在感叹的同时，也萌生了将一些感悟写下来的想法。一个人不能一遍遍犯同样的错误，一群人甚至
于人类本身，又何尝不是如此？人类的进步，就是建立在一代代人的摸索与薪火相传上。如果每一代
人都如复印机般重复经历前人的错误与痛苦，那才是真正的悲剧！故此，将一路走来观察到、体会到
、经历过的一些人和事，一些场景及变故，一些思索与反省记录下来，传递给后来者。做一个甘为“
人梯”的启蒙者，自觉是一件很有意义的事情。如果有人因此获得一点益处，避掉一段弯路，减轻一
些那种年轻的绝望，那就不负过来人那些年的磕磕绊绊，现在的“奋笔疾书”了。有“文学的鲁滨逊
”之称的作家木心，曾在他的散文集《即兴判断》一书中提到，古希腊的雅典，有一个习俗，就是一
个少年必得交一个中年朋友。这种忘年交，既是对成长的反哺，也是对社会发展的推动。从这一点来
说，我们应该向遥远而智慧的雅典时代致敬。尽管在我成长的岁月里，缺少能够指引人生的导师，这
也许是我们那一代人的遗憾。但从另一个角度说，今时不同往日，今天的社会，其复杂、变异程度，
已经远远超过朴素之风尚存、人伦观念尚在的20世纪90年代中期了。如果说我们那一代人初入社会时
还有时间和机会摸着石头过河，今天的社会却基本上没有这份仁慈与平和了。对于今天的年轻人来说
，及时掌握一些人生的智慧因此显得更为重要。今天这个社会，已经是“实现九年制义务教育难说，
普及研究生硕士学历有门”（指泛滥社会、在社会资源持有者当中盛行的学历教育，包括党校文凭）
。媒体人石述思评价为：这是个集体下半身思考的时代——屁股决定脑袋，而屁股由利益决定（时评
集《石话实说》中语）。也有网友说，这是一个不怕没好事，就怕没好人的时代。常言道，世道人心
。世道决定人心。处在这样的时代，我们必须武装自己。有人这样评论“包子”们的婚姻恩怨：要是
自己长得像“包子”，就别埋怨狗惦记。同样的，如果我们不够聪明睿智，人情练达，就别怪在生活
和工作中被撞得头破血流，狼狈不堪。也有人总结说：现在为升职流的泪，都是当年选单位时脑子进
的水；现在找工作流的泪，都是当年选专业时脑子进的水；现在闹离婚流的泪，都是当年选老婆（老
公）时脑子进的水。这话虽然刻薄之至，但并没有夸大事实。而我更喜欢引用的，是2013年英国前首
相撒切尔夫人去世时，媒体报道频频引用的铁娘子的一段话：“注意你的思想，因为它将变成言辞；
注意你的言辞，因为它将变成行动；注意你的行动，因为它将变成习惯；注意你的习惯，因为它将变
成性格；注意你的性格，因为它将决定你的命运。”
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