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《生活的艺术》

内容概要

生活的艺术》收录了克列尔随笔的精华。作者从一开始便向我们娓娓道来，有一种艺术谓之生活的艺
术，它有别于简单的生存，是用细腻、敏锐、从容的艺术方式去对待生活，而不是重复以往的陈词滥
调。其中包蕴着作者的宗教沉思和生命态度，充满着悯世的情怀。文笔自然流畅，给人以极妙的审美
享受，为19世纪英国随笔的代表作之一。
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精彩短评

1、英文原版很优美
2、如果没有翻译我会打五星
3、俗气的说 帮助我探索这个世界
4、对目前的我没有太大借鉴作用
5、这类书总是要慢慢翻 慢慢看
6、挺舒服的小随笔
7、生活神圣
8、我觉得我的某些过去不可名状但时而出现的想法被文字表达出来了。看英文！
9、很多都很有道理 做过一些摘抄
10、生活的点滴
11、虽然读起来几次想放下。。。但总体确实不错
12、不错的版本，中英对照学到不少
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精彩书评

1、原文是很好的,诙谐,娓娓道来.但是翻译,让我失望,还不如直接看左面的原文.不应该做成中英对照的
2、看过一遍之后，再随时随地翻到哪一个地方，都可以又重新投入进去、再次感悟的书。就像我看
红楼梦。它会教你如何切实的感受到，生活处处是奇迹，前提是，一定要相信。

Page 4



《生活的艺术》

章节试读

1、《生活的艺术》的笔记-第209页

        约翰逊博士为我们描绘了完美风度的形式：“我们很快发现他通情达理，富有魅力，这在书中是
没有的......对于那些尚未得到他恩惠的人们，他具有普济众生的力量，即便是在仓促的动作和最琐碎
的行为中，他都能播散温柔和优雅，每个人都感到目不暇接，通过某种玄妙的魅力，他使胆小怯懦者
活跃，使目空一切者温柔，使思想保守者开放。”

2、《生活的艺术》的笔记-第159页

        回忆容易受到低级虚构的事实的腐蚀。

3、《生活的艺术》的笔记-第71页

        道德混乱的最大起源即是对快乐的过度追求。对生活的期待不能超越生活本身所能给予的，这是
真理。要记得区分星光和阳光是非常困难的。许多人渴望在阳光下放飞心情，但是当胜利的阳光比梦
想的还要耀眼时，人们回首发现，那缕从未心存感激甚至想弃之不顾的星光也许更美。

4、《生活的艺术》的笔记-第111页

        过度工作是一种罪过。

5、《生活的艺术》的笔记-第61页

        给我头上一片蓝天，脚下一片绿地，眼前一条曲径，跋涉三小时去就餐——然后是思考。

6、《生活的艺术》的笔记-生活的艺术

        1、父母不能想当然地认为他们的子女会仅仅因为血缘关系而深爱他们，他们必须去赢得子女的爱
，否则他们会发现自己被孩子拒之门外，无法进入他们思想和行为的世界。

2、许多愤怒的人都容易忘记沉默的力量。
   有些攻击一定要还击，而且是立刻还击。但如果斗争双方一个狂怒而另一个冷静，在旁观者眼里，
那个善于控制情绪的人就是对的，即使他是错的。

3、麦金利给罗恩信要他交给加西亚的时候，罗恩没有问：“他在哪里？”他应该被筑成铜像并摆放
在那片土地上的每一所大学里。他忠于职守，行动敏捷，办事专心致志。一般人会怎么做呢？事实上
一般人会问道：“他住在哪里？我怎么到达？如果他不肯见我，我应该怎么办？”费力地问完这些问
题后，他出发了，然后回来，解释了他寻找未果的理由，而且这些理由他自己觉得很满意。

4、当我们做了对自己不利但却是正义的事时，自己作出了牺牲，但是否是自我牺牲？因为我们自身
更高的本性得到了满足。鉴于先前的牺牲，为什么声称这种回报是又一次的满足？人们可能会因为在
人间消费的牛排而要求在天堂得到补偿，原因是他们的购买是金钱的牺牲。
    很多所谓的牺牲根本不配使用这个词汇。对一个人来说他所做的所有好事都是牺牲，那他可能会为
无上崇高的自我所震撼。

5、持续的失落是想象出来而不是真实存在的，因失望而生的怨恨通常最为强大。我敢肯定，有时心
灵的破碎只是因为求职无门或是此路不通，但想象仍然徒劳地停留在这里，刺激日常生活中美好的事
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物。

6、“每当时钟敲过七点，第二个自我便失去了，第一个自我因为与它毫无关系，所以不会有痛苦。
”
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