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《尋找北極光的幸福》

内容概要

幸福 像戀愛也像旅程，
別人怎麼說也不重要，
最重要 是你相信所尋覓，
然後 兩個人一起珍惜。
著名旅遊攝影作家金鈴繼「心影遊記」系列後，全新的「遊情攝記」攝影文集系列，現正發行第二部
作品──《尋找北極光的幸福》。跟前作《情熱赤道》對比鮮明，踏足寒冷的極北，以肉眼及相機眼
，留下滿滿對挪威、芬蘭兩地的憶記，再次引領讀者探索地球、人文的刻度。
圍繞著「教你找到一輩子幸福的書」的主旨，在這兩個「全球最幸福國家」選舉中名列前茅的國家，
作者金鈴追隨北極光的足跡、融入幸福國度民眾的生活、親親雪地上的動物、品嘗極北之地的美食，
一點一滴，了解到幸福的真締：
幸福是因為勇敢
「無論出走，抑或回頭，都需要勇氣。愛上旅行，也會愛上自己的這一點勇氣。」
──第一章〈一路向北〉
幸福是因為知足
「認真去愛，你會珍惜你所愛過，你會拾起每一寸柴枝，你會記住每一點星火。即使天地苦寒，它仍
然溫暖你的心窩；你愛過，也被愛過。」
──第二章〈印象挪威〉
幸福是因為寧靜
「笑看細雪，是一種寧靜的喜悅；靜賞花落，是一份隨緣的自在。」
──第四章〈當世界只有黑白〉
幸福是因為和平
幸福是因為憧憬
幸福是因為失去
幸福是因為重拾
幸福是因為活著
幸福是因為美味
幸福是因為留情
幸福是因為尋找
幸福是因為智慧
幸福是因為單純
幸福是因為自然
幸福是因為相信
幸福是因為熱忱
幸福是因為深愛
作為旅攝作家兼攝影課程導師，又積累多年的實戰經驗，金鈴在書中解說幅幅攝影作品的拍攝技巧、
心得與竅門。前往北歐之域，極光固然是攝影的重點；只是極光瞬間即逝、不可預計，許多時都會令
千里迢迢遠赴當地的旅人失望而回。真誠、單純的捕捉，讓讀者從書中幅幅極光圖片，感受到作者當
時激動、興奮、動容、幸福等等細膩的心境。
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作者简介

金铃
香港著名旅游摄影作家
英国皇家摄影学会会会员
香港作家联会会员
曾任香港大学、岭南大学、香港中文大学旅游综合课程客席讲师
至今出版摄影及旅游著作逾25种
Nikon School担任唯一女性讲师，教授摄影，学生逾3000人
19岁只身背包游欧洲，自此疯狂恋上旅游，曾到访希腊、埃及、土耳其、印度、以色列、约旦、西藏
、北极圈及墨西哥等地，足迹遍及超过一百个城市。
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