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《弧圈球与台内球》

内容概要

《乒乓球技战术与训练6:弧圈球与台内球》包括：弧圈球的起源及其发展、弧圈球的技术原理、弧圈
球技术的种类及其特点、如何掌握弧圈球技术、台内球技术的发展、台内球技术的实用性、台内球的
技术要素等章节。
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书籍目录

弧圈球技术 弧圈球的起源及其发展 弧圈球的技术原理  一、上旋球与弧圈球  二、飞行弧线  三、反弹
特点 弧圈球技术的种类及特点  一、正手加转弧圈球  二、正手前冲弧弧圈球  三、侧旋弧圈球  四、反
手弧圈球 如何掌握弧圈球技术   一、弧圈球技术动作要领  二、弧圈球技术的练习方法  （一）初级阶
段的练习方法  （二）练习的注意事项  （三）易犯错误与纠正方法  （四）巩固提高阶段的练习方法 
应对弧圈球的技术   一、近台快攻打法对弧圈球的技术   二、弧圈球打法应对弧圈球的技术   三、削攻
打法应对弧圈球的技术  应对弧圈球的战术   一、近台快攻应对弧圈球的战术   二、弧圈打法应对弧圈
球的战术   三、削球打法应对弧圈球的战术 台内球技术  什么是台内球 台内球技术的发展 台内球技术
的实用性  一、过渡球技术上的合理运用  二、掌握控制与反控制的主动权  三、积极开发比赛中的攻击
点 台内球的技术要素  一、落点意识的建立   二、旋转的变化  三、力量的调节   四、提高击球速度的要
点  五、控制弧线的关键 台内球技术动作要领 台内球技术的练习方法 台内球技术的重要性及在比赛中
的运用
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精彩短评

1、被人用旋球玩的团团转?快买回去学习学习
2、我很喜欢打乒乓球，我喜欢郭跃书是图文并茂的讲解很详细物超所值，很便宜
3、很一般，图又不清楚，不推荐
4、很好，正在看。希望能提高乒乓球水平。
5、文字太多了,示范图太少了
6、不错，不错！
7、实用，难易适中，适合有一定基础的初学者
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