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《人往低處走：《老子》天下第一》

内容概要

俗話說，「人往高處走，水往低處流」。《老子》正好相反，它強調的是，甘居下流，不爭上游。在
這方面，它是天下第一。
本書是北大教授李零對《老子》進行解讀的著作。
”《老子》是我非常喜歡的書。我喜歡它睿智深刻，篇幅很短，意境很深，特別是其消極無為、飄然
出世，被莊子發揮的一面。
《老子》給人神秘感。很多人迷的就是這種神秘感（包括西方讀者），但我們不必把它神秘化。
《老子》的另一面是帝王術。它也提倡復古，它也崇拜聖人，它也主張愚民，念念不忘天下。愚民的
伎倆更狡猾，也更高明。它的「道」，更像一隻看不見的手。
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《人往低處走：《老子》天下第一》

作者简介

李零一九四八年生，祖籍山西武鄉。北京大學教授，主要從事考古、古文字和古文獻的研究。主要著
作：《簡帛古書與學術源流》《長沙子彈庫戰國楚帛書研究》《郭店楚簡校讀記》《上博楚簡三篇校
讀記》《&lt;突孫子&gt;十三篇綜合研究》《兵以詐立——我讀〈孫子〉》《喪家狗——我讀〈論語〉
》《中國方術正考》《中國方術續考》《入山與出塞》《鑠古鑄今》《李零自選集》《放虎歸山》《
化問一亞酒》
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书籍目录

自序寫在前面的話上篇道經部分第一章第二章第三章第四章第五章第六章第七章第八章第九章第十章
第十一章第十二章第十三章第十四章第十五章第十六章第十七章第十八章第十九章第二十章第二十一
章第二十二章第二十三章第二十四章第二十五章第二十六章第二十七章第二十八章第二十九章第三十
章第三十一章第三十二章第三十三章第三十四章第三十五章第三十六章第三十七章⋯⋯下篇 德經部分
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《人往低處走：《老子》天下第一》

章节摘录

版權頁：“大邦者，下流也，天下之牝。天下之交也，牝恒以靜勝牡”，“大邦”、“小邦”，甲本
如此，乙本、今本避漢高祖諱作“大國”、“小國”。“下流”，水之下游，流同遊。“牝”足以女
性生殖器代指女性。動物辨雌雄，主要就是看生殖器。“交”，這裡指交媾。《老子》原文是以男女
交媾為喻，意思很明顯，但後人不敢朝這兒想，乾脆把原文改了，成了“大國者下流，天下之交。天
下之牝，牝常以靜勝牡”。“天下之牝”與“天下之交”換位，怎麼讀得通？帛書本讓我們看到了古
本真相，我們才知道，話不足這麼講，“天下之交”是講性交。“牝恒以靜勝牡”，“牡”指男性。
中國古代房中書，一向認為女的比男的厲害，善於以靜制動，柔弱勝剛強，男的一定要學會如何控制
自己，千萬別讓女的把自己傷了。如“陽生立於寅，純木之精。陰生立于申，純金之精。夫以木投金
、無往不傷。故陰能溲陽也。陰人著脂粉者，法金之白也。足以真人道士莫不留心駐意，精其微妙，
審其盛衰。我行青龍，彼行白虎：彼前朱雀，我後玄武，不死之道也。
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《人往低處走：《老子》天下第一》

媒体关注与评论

《老子》是我非常喜歡的書。我喜歡它睿智深刻，篇幅很短，意境很深，特別是其消極無為、飄然出
世，被莊子發揮的一面。《老子》給入神秘厭。很多人迷的就是這種，秘鹹《包括西方讀者》，但我
們不必把它神秘化。《老子》的另一面是帝王術。它也提倡復古，它也崇拜聖人，它也主張愚民，念
念不忘天下。愚民的伎倆更狡猾，也更高明。它的「道」，更像一隻看不見的手。大家別忘了。　　
——李零
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编辑推荐
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《人往低處走：《老子》天下第一》

精彩短评

1、的确有耳目一新的感觉
2、李零的读经典，这本特别沉闷，新意不多，远不如《丧家狗》有意思

Page 8



《人往低處走：《老子》天下第一》

章节试读

1、《人往低處走：《老子》天下第一》的笔记-第42页

        明代小说《肉蒲团》，开头有一首词《满庭芳》：黑发难留，朱颜易变，人生不比青松。名利消
息，一派落花风。悔杀少年不乐，风流院，放逐衰翁。王孙辈，听歌金缕，及早恋花丛。世间真乐地
，算来算去，还数房中。不比荣华境，欢愉愁终。得去朝朝暮暮，酣眠处，怕响晨钟。睁眼看，乾坤
覆载，一幅大春宫。
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